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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan serta data yang 

diperoleh dapat disimpulkan bebrapa hal, yaitu : 

1. Pemberian ekstrak etanol daun kembang bulan (Tithonia diversifolia) 

yang diberikan secara oral menyebabkan perubahan aktivitas mencit 

jantan Swiss Webster.  

2. Dosis lethal (LD90) ekstrak etanol daun kembang bulan (Tithonia 

diversifolia) yaitu lebih besar dari 5000 mg/KgBB, hal ini dapat 

disimpulkan bahwa ekatrak etanol daun kembang memiliki indeks 

terapi yang luas. 

3. Ekstrak etanol daun kembang bulan (Tithonia diversifolia) yang 

diberikan secara oral menunjukkan perbedaan bermakna (p > 0,05) 

pada skoring histopatologi ginjal antara kelompok kontrol dengan 

dosis 2000 mg/KgBB, dan pada dosis 2000 mg/KgBB dengan dosis 

5000 mg/KgBB termasuk kategori nomer 4 yang berarti efek 

toksisitasnya ringan. 

 

5.2 Saran  

1. Perlu dilakukan uji pada hewan yang lain sebagai data pelengkap 

untuk pemenuh persyaratan dalan uji toksisitas. 

2. Dilakukan uji toksisitas lain seperti subkronis, kronis dan uji toksisitas 

khusus lainnya seperti uji alergi dan uji teratogenik. 

3. Perlu dilakukan uji aktivitas dengan penyesuaian dosis yang 

mengingat dimana banyaknya khasiat tanaman kembang bulan seperti 

aktivitas berupa antidiabetes, antimalarial, antiinflamasi, antibakteri. 
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