BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

11 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dengan judul Kajian Penggunaan
Eritropoietin Terhadap Pasien Gagal Ginjal Kronik di Rumah Sakit William
Booth Surabaya periode Januari 2018 sampai dengan Mei 2018 dapat
disimpulkan sebagai berikut :
a. Penggunaaan jenis eritropoietin di Rumah Sakit William
Booth Surabaya yang paling banyak digunakan adalah
eritropoietin alfa (79%)
b. Pencapaian kadar haemoglobin (Hb) pasien yang paling
banyak dalam rentang 9,01-10,0 g/dl sebanyak 12 pasien.
c. Penggunaan terapi penunjang seperti suplemen besi, vit c,
asam folat, vit b 12 baik secara oral maupun intravena dapat

membantu meningkatkan kadar hemoglobin (Hb) pasien.

52 Saran
52.1  Bagi Peneliti

Peneliti diharapkan dapat melakukan penelitian mengenai faktor-
faktor yang mempengaruhi kadar Hb pada pasien gagal ginjal kronis yang
menjalani hemodialisa.

5.2.2  Bagi Klinisi
Kepada praktisi dan perawat, agar dapat melakukan edukasi
kepada pasien gagal ginjal kronik tentang pentingnya evaluasi dan

memberikan perhatian terhadap kondisi anemia dan terapinya.
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5.2.3  Bagi Peneliti Lain
Kepada penelitian selanjutnya agar dapat dilakukan penelitian

dengan jumlah sampel yang lebih besar.
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