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BAB 5 

SIMPULAN  

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil percobaan dan bahasan maka dapat disimpulkan : 

1. Pemberian fraksi etil asetat daun alpukat dengan dosis 0,5;1;1,5 

g/kgBB secara oral  mempunyai efek penurunan terhadap kadar 

kolesterol total dan trigliserida.  

Efek yang paling besar ditunjukkan pada dosis 1,5 g/kgBB dengan 

persen penurunan    kolesterol total sebesar 33,33% dan trigliserida 

sebanyak 38,66%. 

2. Tidak ada hubungan yang linear antara peningkatan konsentrasi 

fraksi etil asetat daun alpukat  dengan  penurunan kadar kolesterol 

total dan terdapat hubungan yang linear antara peningkatan dosis 

fraksi etil asetat daun alpukat  dengan penurunan kadar trigliserida. 

 

5.2. Alur Penelitian Selanjutnya 

1. Perlu dilakukan pengujian terhadap toksisitas fraksi etil asetat daun 

alpukat  untuk mengetahui keamanan penggunaan dalam jangka 

waktu lama. 

2. Perlu diteliti mengenai zat-zat apakah yang dapat memberikan 

efek. 
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LAMPIRAN A 

SURAT DETERMINASI TANAMAN ALPUKAT 
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LAMPIRAN B 

HASIL PARAMETER SIMPLISIA DAN EKSTRAK 

Hasil susut pengeringan 

Replikasi Hasil 

1 8 ,2 % 

2 8,4 % 

3 8,5 % 

Rata-rata 8,36 % 

 

Hasil perhitungan kadar air ekstrak 

NO W  berat 

kurs kosong 

W kurs 

kosong + 

ekstrak 

Berat ekstrak % 

kadar 

air 

1 21.9858 26.5622 5.0473 9.3 

2 22.2449 26.8071 5.0356 9.4 

3 21.1762 26.8071 5.0294 9.3% 

 

����� ������� 	 
����� ���� � �� 	  ����� ���� ������

����� �������
�100% 

 

1. 
�.�����
��.������ � �

�.����
�100% ! 9,3% 

2. 
�.�����
��. ��%���.�����

�.����
�100 %= 9,4 % 

3. 
�.�����
��. ��%��%.%����

�.����
�100% ! 9,3% 
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Hasil Perhitungan Kadar Abu esktrak 

NO W berat 

kosong 

W bahan W(krus +abu 

setelah dipanaskan 

% kadar abu 

1 21.2772 2.1252 21.3284 2.4% 

2 22.2243 2.1752 22.2758 2.3% 

3 20.5813 2.0047 20.624 2.1% 

Kadar Abu : 


&'()* +,(-.-'(&,+�� &'(*) +,(- +/-/01

&'()* -'(&,+
�100%  

1. 
�%.�� ���%.����

�.%���
�100% ! 2.4%  

2. 
��.��� ���.����

�.%���
�100% ! 2.3% 

3. 
��.������.� %�

�.����
�100% ! 2.1% 

4. Rata-rata = 
�.�.�.�.�.%

�
! 2.26% 

 

 

Hasil Perhitungan kadar Sari Larut Etanol 

NO W berat  cawan +ekstrak 

setelah diuapkan 

W cawan kosong W ekstrak 

1 83.3860 82.6203 5.000 

2 74.3040 73.5308 5.000 

3 74.3039 73.5200 5.000 
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Kadar sari larut etanol : 


&'()* 5)6)0.'+-*()+�� &'()* 5)6)0  +/-/01

&'()* '+-*()+
x100%  

 

1. 
 �.� ��� �.����

�
x100% ! 15,31%  

2. 
��.�������.��� 

�
x100% ! 15.46% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 
��.�������.����

�
x100% ! 15,6% 

 

Randemen ekstrak: . 
&'()* '+-*()+ +'0*)9

&'()* -'(&,+
x100% 

 

                                 . 
���,��%�

����
x100% ! 20,67% 
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LAMPIRAN C 

HASIL PERHITUNGAN HARGA RF 

 

Pada Pemeriksaan Secara KLT 

Dengan Pelarut metanol : kloroform : air (80:20:12) 

Rf :     jarak yang ditempuh oleh zat 

        jarak yang ditempuh oleh fase gerak 

Pada λ254 nm =�. Rf �
�,�

�
� 0,687 

                            3. Rf �
,�

�
� 0,85 

                            4. Rf �
,�

�
� 0,85 

5. . Rf �
�

�
� 0,875 

Pada λ366 nm =1. Rf �
�,�

�
� 0,687 

2.  Rf �
�

�
� 0,375 

3.  Rf �
�

�
� 0,375 

3. Rf �
�,�

�
� 0,687 

3. . Rf �
,�

�
� 0,85 

4. Rf �
�

�
� 0,375 

4. Rf �
,�

�
� 0,85 

5. Rf �
�

�
� 0,875 
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Hasil Perhitungan Harga Rf pada Pemeriksaan secara KLT 

dengan Pelarut Kloroform : aseton (4:1) 

Pada λ254 nm= 3. Rf �
�

�
� 0,875 

4. Rf �
�

�
� 0,875 

Pada λ366 nm=3. Rf �


�
� 0,75 

3. Rf �
,�

�
� 0,85 

4. Rf �


�
� 0,75 

4. Rf �
�

�
� 0,875 

5. Rf �
�,�

�
� 0,68 
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LAMPIRAN D 

SURAT SERTIFIKAT TIKUS PUTIH JANTAN 
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LAMPIRAN E 

Cara Pemeriksaan Trigliserida dan Kolesterol Total 

 

Persiapan Sampel 

Volume darah yang diambil sekitar 1 ml dimasukkan ke dalam tabung 

sentrifuge yang bersih dan kering. Selanjutnya disentrifuge selama 10 menit 

dengan kecepatan 3000 rpm. Serum yang diperoleh digunakan untuk 

menentukan kadar dari trigliserida. 

 

Prosedur Pemeriksaan 

Panjang gelombang : 500 nm, Hg 546 nm 

Kuvet : 1 cm 

Temperatur : 20 – 25°C atau 37°C 

 

1. pipet kedalam kuvet 

Activated 

reagen 

standard 

Reagen 

blank(RB) 

Standard(S) Sample(U) 

1.0 1.0 1.0 

 0,01  

sample   0,01 

2.inkubasi dalam suhu 37 °C selama 5 menit atau dalam suhu ruanf selama 

10 menit 

3.Baca S dan U vs RB pada 500 nm dalam waktu 60 menit 

 

Cara Pemeriksaan kolesterol total 

Persiapan Sampel 

Volume darah yang diambil sekitar 1 ml dimasukkan ke dalam tabung 
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sentrifuge yang bersih dan kering. Selanjutnya disentrifuge selama 10 menit 

dengan 

kecepatan 3000 rpm. Serum yang diperoleh digunakan untuk menentukan 

kadar 

dari kolesterol total 

 

Prosedur Pemeriksaan 

Panjang gelombang : 500 nm, Hg 546 nm 

Kuvet : 1 cm 

Temperatur : 20 – 25°C atau 37°C 

 

1. pipet kedalam kuvet 

Activated 

reagen 

Reagen 

blank(RB) 

Standard(S) Sample(U) 

1.0 1.0 1.0 

standard  0,01  

sample   0,01 

2.inkubasi dalam suhu 37 °C selama 5 menit atau dalam suhu ruanf selama 

10 menit 

3.Baca S dan U vs RB pada 500 nm dalam waktu 60 menit. 
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LAMPIRAN F 

HASIL PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL TIKUS 

 

Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Tikus 

 

Tikus Kadar Kolesterol Total Tikus mg/dl  

Kelompok Nomor Hari ke-0 Hari ke -

15 

Hari ke-

30 

      K 1 47 70 71 

 2 39 69 67 

 3 50 70 72 

 4 45 68 66 

 5 48 67 67 

      F1 1 50 70 67 

 2 49 75 46 

 3 52 60 54 

 4 54 64 60 

 5 44 69 52 

       F2 1 45 75 53 

 2 43 67 46 

 3 47 74 49 

 4 44 70 52 

 5 46 66 57 

       F3 1 42 69 44 

 2 44 71 42 

 3 48 73 47 

 4 49 63 52 

 5 43 75 49 

        P 1 39 65 38 

 2 62 72 43 

 3 47 68 48 

 4 42 73 43 

 5 50 76 53 
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LAMPIRAN G 

HASIL PEMERIKSAAN KADAR TRIGLISERIDA TIKUS 

 

  Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida Tikus 

 

Tikus Kadar Trigliserida Tikus mg/dl  

Kelompok Nomor Hari ke-0 Hari ke-

15 

Hari ke-

30 

K 1 69 90 89 

 2 58 78 76 

 3 70 113 114 

 4 62 84 84 

 5 91 112 110 

F1 1 65 103 65 

 2 76 100 79 

 3 72 95 73 

 4 82 99 87 

 5 68 128 94 

F2 1 63 113 66 

 2 71 110 72 

 3 67 115 78 

 4 59 98 70 

 5 62 90 73 

F3 1 71 108 71 

 2 64 107 65 

 3 68 120 63 

 4 60 90 52 

 5 72 100 71 

P 1 54 70 50 

 2 68 82 60 

 3 82 109 70 

 4 52 120 70 

 5 89 111 60 
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LAMPIRAN H 

KOLESTEROL TOTAL HARI KE-15 

 

Descriptives 

Kolesterol 

 

N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Min Max 

 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrol 5 68.8000 1.30384 .58310 67.1811 70.4189 67.00 70.00 

dosis 1 5 67.6000 5.77062 2.58070 60.4348 74.7652 60.00 75.00 

dosis 2 5 70.4000 4.03733 1.80555 65.3870 75.4130 66.00 75.00 

dosis 3 5 70.2000 4.60435 2.05913 64.4829 75.9171 63.00 75.00 

pembanding 5 70.8000 4.32435 1.93391 65.4306 76.1694 65.00 76.00 

Total 25 69.5600 4.08330 .81666 67.8745 71.2455 60.00 76.00 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

kolesterol 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.774 4 20 .174 
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                                             LAMPIRAN I 

  

HASIL PERHITUNGAN ANAVA RANCANGAN RAMBANG 

LUGAS DARI PENURUNAN KOLESTEROL TOTAL TIKUS 

(KOLESTEROL TOTAL HARI KE-15 – KOLESTEROL TOTAL 

HARI KE-30) 

 

Descriptives 

KELOMPOK 

 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Min Max 

 Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrol 5 .2000 1.78885 .80000 -2.0212 2.4212 -2.00 2.00 

dosis 1 5 11.8000 11.12205 4.97393 -2.0098 25.6098 3.00 29.00 

dosis 2 5 19.0000 6.12372 2.73861 11.3964 26.6036 9.00 25.00 

dosis 3 5 23.4000 7.09225 3.17175 14.5938 32.2062 11.00 29.00 

pembanding 5 25.8000 4.20714 1.88149 20.5761 31.0239 20.00 30.00 

Total 25 16.0400 11.30074 2.26015 11.3753 20.7047 -2.00 30.00 

 

Test of Homogeneity of Variances 

KELOMPOK 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.193 4 20 .035 
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ANOVA 

KELOMPOK 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between Groups 2135.360 4 533.840 11.485 .000 

Within Groups 929.600 20 46.480   

Total 3064.960 24    

 

Multiple Comparisons 

KELOMPOK 

LSD 

(I) 

KOLESTEROL 

(J) 

KOLESTEROL 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrol dosis 1 -11.60000
*
 4.31184 .014 -20.5943 -2.6057 

dosis 2 -18.80000
*
 4.31184 .000 -27.7943 -9.8057 

dosis 3 -23.20000
*
 4.31184 .000 -32.1943 -14.2057 

pembanding -25.60000
*
 4.31184 .000 -34.5943 -16.6057 

dosis 1 kontrol 11.60000
*
 4.31184 .014 2.6057 20.5943 

dosis 2 -7.20000 4.31184 .111 -16.1943 1.7943 
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dosis 3 -11.60000
*
 4.31184 .014 -20.5943 -2.6057 

pembanding -14.00000
*
 4.31184 .004 -22.9943 -5.0057 

dosis 2 kontrol 18.80000
*
 4.31184 .000 9.8057 27.7943 

dosis 1 7.20000 4.31184 .111 -1.7943 16.1943 

dosis 3 -4.40000 4.31184 .320 -13.3943 4.5943 

pembanding -6.80000 4.31184 .130 -15.7943 2.1943 

dosis 3 kontrol 23.20000
*
 4.31184 .000 14.2057 32.1943 

dosis 1 11.60000
*
 4.31184 .014 2.6057 20.5943 

dosis 2 4.40000 4.31184 .320 -4.5943 13.3943 

pembanding -2.40000 4.31184 .584 -11.3943 6.5943 

pembanding kontrol 25.60000
*
 4.31184 .000 16.6057 34.5943 

dosis 1 14.00000
*
 4.31184 .004 5.0057 22.9943 

dosis 2 6.80000 4.31184 .130 -2.1943 15.7943 

dosis 3 2.40000 4.31184 .584 -6.5943 11.3943 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

Multiple Comparisons 

KELOMPOK 

Tukey HSD 

(I) 

KOLESTEROL 

(J) 

KOLESTEROL 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 
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kontrol dosis 1 -11.60000 4.31184 .091 -24.5027 1.3027 

dosis 2 -18.80000
*
 4.31184 .003 -31.7027 -5.8973 

dosis 3 -23.20000
*
 4.31184 .000 -36.1027 -10.2973 

pembanding -25.60000
*
 4.31184 .000 -38.5027 -12.6973 

dosis 1 kontrol 11.60000 4.31184 .091 -1.3027 24.5027 

dosis 2 -7.20000 4.31184 .473 -20.1027 5.7027 

dosis 3 -11.60000 4.31184 .091 -24.5027 1.3027 

pembanding -14.00000
*
 4.31184 .029 -26.9027 -1.0973 

dosis 2 kontrol 18.80000
*
 4.31184 .003 5.8973 31.7027 

dosis 1 7.20000 4.31184 .473 -5.7027 20.1027 

dosis 3 -4.40000 4.31184 .843 -17.3027 8.5027 

pembanding -6.80000 4.31184 .528 -19.7027 6.1027 

dosis 3 kontrol 23.20000
*
 4.31184 .000 10.2973 36.1027 

dosis 1 11.60000 4.31184 .091 -1.3027 24.5027 

dosis 2 4.40000 4.31184 .843 -8.5027 17.3027 

pembanding -2.40000 4.31184 .980 -15.3027 10.5027 

pembanding kontrol 25.60000
*
 4.31184 .000 12.6973 38.5027 

dosis 1 14.00000
*
 4.31184 .029 1.0973 26.9027 

dosis 2 6.80000 4.31184 .528 -6.1027 19.7027 

dosis 3 2.40000 4.31184 .980 -10.5027 15.3027 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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LAMPIRAN J 

HASIL SPSS TRIGLISERIDA HARI KE-15 

 

Descriptives 

trigliserida 

 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Min Max 

 Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrol 5 95.4000 16.18023 7.23602 75.3096 115.4904 78.00 113.00 

dosis 1 5 105.0000 13.17194 5.89067 88.6449 121.3551 95.00 128.00 

dosis 2 5 105.2000 10.75639 4.81041 91.8442 118.5558 90.00 115.00 

dosis 3 5 105.0000 11.04536 4.93964 91.2854 118.7146 90.00 120.00 

pembanding 5 98.4000 21.29084 9.52155 71.9639 124.8361 70.00 120.00 

Total 25 101.8000 14.32946 2.86589 95.8851 107.7149 70.00 128.00 

 

Test of Homogeneity of Variances 

trigliserida 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.134 4 20 .114 
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LAMPIRAN K 

  

HASIL PERHITUNGAN ANAVA RANCANGAN RAMBANG 

LUGAS DARI PENURUNAN TRIGLISERIDA TIKUS (HARI KE-15 

–HARI KE-30) 

HASIL SPSS KOLESTEROL TOTAL HARI KE-15 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

kolesterol 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.774 4 20 .174 

 

 

 

 

 

Descriptives 

kolesterol 

 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Min Max 

 Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrol 5 68.8000 1.30384 .58310 67.1811 70.4189 67.00 70.00 

dosis 1 5 67.6000 5.77062 2.58070 60.4348 74.7652 60.00 75.00 

dosis 2 5 70.4000 4.03733 1.80555 65.3870 75.4130 66.00 75.00 

dosis 3 5 70.2000 4.60435 2.05913 64.4829 75.9171 63.00 75.00 

pembanding 5 70.8000 4.32435 1.93391 65.4306 76.1694 65.00 76.00 

Total 25 69.5600 4.08330 .81666 67.8745 71.2455 60.00 76.00 



101 

 

 

ANOVA 

kolesterol 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 35.360 4 8.840 .485 .747 

Within Groups 364.800 20 18.240   

Total 400.160 24    

 

 

 

Multiple Comparisons 

kolesterol 

LSD 

(I) kelompok (J) kelompok 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrol dosis 1 1.20000 2.70111 .662 -4.4344 6.8344 

dosis 2 -1.60000 2.70111 .560 -7.2344 4.0344 

dosis 3 -1.40000 2.70111 .610 -7.0344 4.2344 

pembanding -2.00000 2.70111 .468 -7.6344 3.6344 

dosis 1 kontrol -1.20000 2.70111 .662 -6.8344 4.4344 

dosis 2 -2.80000 2.70111 .312 -8.4344 2.8344 

dosis 3 -2.60000 2.70111 .347 -8.2344 3.0344 

pembanding -3.20000 2.70111 .250 -8.8344 2.4344 

dosis 2 kontrol 1.60000 2.70111 .560 -4.0344 7.2344 

dosis 1 2.80000 2.70111 .312 -2.8344 8.4344 

dosis 3 .20000 2.70111 .942 -5.4344 5.8344 

pembanding -.40000 2.70111 .884 -6.0344 5.2344 
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dosis 3 kontrol 1.40000 2.70111 .610 -4.2344 7.0344 

dosis 1 2.60000 2.70111 .347 -3.0344 8.2344 

dosis 2 -.20000 2.70111 .942 -5.8344 5.4344 

pembanding -.60000 2.70111 .826 -6.2344 5.0344 

pembanding kontrol 2.00000 2.70111 .468 -3.6344 7.6344 

dosis 1 3.20000 2.70111 .250 -2.4344 8.8344 

dosis 2 .40000 2.70111 .884 -5.2344 6.0344 

dosis 3 .60000 2.70111 .826 -5.0344 6.2344 
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LAMPIRAN L 

TABEL UJI F 
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LAMPIRAN M 

TABEL KORELASI 

 

 

 




