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ABSTRAK  
 
 
 

PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA AWAL DI LINGKUNGAN SEKOLAH 
 

 
Oleh : Septian Indah Cahyani 

 
 
 
 
 

Penyesuaian diri tidak semua individu sama berhasilbanyak hambatan yang 
menyebabkan seseorang tidak bisa melakukan penyesuaian diri, akibatnya siswa 
yang tidak dapat melakukan penyesuaian diri lebih baik akan merasakan tekanan 
dan banyak konflik terhadap tuntunan lingkungan sekitar. Tujuan penelitian 
mengetahui penyesuaian diri adaptasi, Konformitas, mastery, individual variation 
remaja awal di lingkungan sekolah. Rancangan penelitian menggunakan 
Deskriptif. Variabel dalam penelitian ini penyesuaian diri pada remaja awal di 
lingkungan sekolah dengan sub variabel adaptasi, konformitas, mastery, 
individual variation. Populasinya adalah remaja SMP yang berusia 11  13 tahun 
di kelas VII SMP Pawiyatan Surabaya sebanyak 107 orang. Sampel sebagian 
populasi 85 orang dengan teknik simple random sampling. Instrumen kuesioner 
penyesuaian diri. Penelitian ini menggunakan statistik deskriptif mean, standar 
deviasi dan persentase. Hasil penelitian yang di dapat penyesuaian diri sedang 
sebesar 46%, penyesuaian diri adaptasi terbanyak sedang 54%, penyesuaian diri 
konformitas tinggi sebesar 39%, penyesuaian diri mastery sedang 43% dan 
penyesuaian diri individual variation sedang 46% Sebagian remaja cukup mampu 
melakukan penyesuaian diri di lingkungan sekolah dengan memiliki hubungan 
yang baik, tidak mudah marah, mengenal kelebihan dan kekurangan diri, dapat 
menghindari dari sikap menyimpang terhadap moral, sosial dapat menanggapi 
masalah dengan baik dan adanya rasa kepuasaan pada remaja tersendiri. 

 
 
 

Kata  Kunci  :  Penyesuaian  diri,  Adaptasi,  Konformitas,  Mastery,  Individual 
Variation, Remaja Awal, Lingkungan Sekolah 
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ABSTRACT  
 
 
 
 

SELF ADJUSTMENT IN EARLY ADOLESCENTS IN THE SCHOOL 

ENVIRONMENT 

 
 
 
 

By: Septian Indah Cahyani 
 
 
 
 
 

Adaptation is not all individuals together succeed many obstacles that 
cause a person can not make adjustments, as a result students who can not make 
adjustments better will feel the pressure and many conflicts over the guidance of 
the surrounding environment. The purpose of the study was to identify self- 
adaptation, conformity, mastery, individual variation of early adolescents in the 
school environment. The research design uses descriptive. The variables in this 
study were adjustment to early adolescents in the school environment with sub 
variable adaptations, conformity, mastery, individual variation. The population is 
junior high school adolescents aged 11-13 years in class VII Surabaya Pawiyatan 
Middle School as many as 107 people. The sample of population of 85 people 
using a simple random sampling sample by taking a simple random sampling 
technique. Adjustment questionnaire instrument. This study uses descriptive 
statistics mean, standard deviation and percentage. The results of the research 
which were self adjustment were 46%, the most adaptation was 54%, adjustment 
of high conformity was 39%, moderate mastery adjustment 43% and variation of 
individual self adjustment was 46% Some adolescents were quite able to adjust 
themselves in the school environment by having a good relationship, not easily 
angry, recognizing strengths and weaknesses, can avoid the deviant attitude 
towards morals, social can respond to problems well and the sense of satisfaction 
in adolescents themselves. 

 
 
 

Keywords: Adaptation, Adaptation, Conformity, Mastery, Individual Variation, 
Early Adolescence, School Environment
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