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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KUALITAS TIDUR YANG TERJADI PADA LANSIA DI 

RUMAH USIAWAN PANTI SURYA SURABAYA 

 

Oleh : Cormutia Jesica Radjawane 

 
 

Tidur merupakan kebutuhan dasar yang harus dipenuhi pada manusia. 

Gangguan tidur pada lanjut usia masih sangat tinggi yang dapat mempengaruhi 

kualitas tidur. Dampak dari kualitas tidur yang tidak baik antara lain lansia tidak 

mampu mengembalikan kondisi fisiknya dengan baik, sehingga menimbulkan rasa 

lemas, pusing, mengantuk dan kelelahan. Selain itu, dampak psikologis dari 

kualitas tidur yang buruk yaitu muncul rasa cemas, mudah marah, konsentrasi 

terganggu, hingga stress yang dapat meningkatkan resiko bunuh diri. Penelitian  

ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kualitas Tidur Yang Terjadi Pada 

Lansia Di Rumah Usiawan Panti Surya Surabaya. Desain penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif. Variabel dalam penelitian ini adalah 

kualitas tidur. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh lansia ≥ 60 tahun 

dengan tidak menggunakan obat tidur di Rumah Usiawan Panti Surya Surabaya 

sebanyak 50 responden. Teknik Pengambilan sampel menggunakan teknik total 

sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner kualitas tidur. 

Hasil penelitian menggambarkan bahwa 90% responden memiliki kualitas tidur 

yang baik dan 10% responden memiliki kualitas tidur buruk. Diharapkan pengurus 

lansia di panti dapat membuat jadwal tidur siang dan memberikan terapi untuk 

memperbaiki kualitas tidur. 

 

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Lansia, Panti 
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ABSTRACT 

 

SLEEP QUALITY OF ELDERLY IN RUMAH USIAWAN PANTI SURYA 

SURABAYA 

 

By : Cormutia Jesica Radjawane 

 
 

Sleep is a basic need that must be met in humans. Sleep disorders in the 

elderly are still very high which can affect the quality of sleep. The impact of poor 

quality of sleep includes the elderly being unable to restore their physical 

condition properly, giving rise to a feeling of weakness, dizziness, drowsiness and 

fatigue. In addition, the psychological impact of poor quality sleep is anxiety, 

irritability, disturbed concentration, and stress that can increase the risk of 

suicide. This study aims to determine the picture of sleep quality that occurs in the 

elderly. The design of this study uses descriptive research types. In this study. The 

variabel in this study is the quality of sleep. The population being sampled was all 

elderly ia 60 years without using sleeping pills at Usiawan Panti Surya 

Surabaya's home using a total sampling technique of 50 people. The research 

instrument used was the sleep quality questionnaire. The results of the study 

illustrate that 90% of respondents have good sleep quality and 10% of 

respondents have poor sleep quality. It is expected that the elderly management in 

the institution can make a nap schedule and provide therapy to improve sleep 

quality. 

 

Keywords: Sleep Quality, Elderly, Nursing Home 


