BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis pada bab 1V dapat disimpulkan bahwa,
baik perempuan bertubuh langsing dan gemuk sama-sama di diskreditkan,
yang dimana perempuan bertubuh langsing ini dicintai tetapi dicap sebagai
penggoda dan menjadi selingkuhan sedangkan yang gemuk ditampilkan
dengan fisik yang tidak ideal, make up yang menor, sifat yang
pemarah,posesif. Hasil penelitian ini semakin menguatkan stereotip
mengenai tubuh perempuan langsing menjadi standar tubuh ideal di
manapun dan menjadi idaman bagi laki-laki dibandingkan dengan
perempuan bertubuh gemuk yang selalu ditampilkan sisi negatifnya.
Terlihat cukup jelas di mana perempuan bertubuh langsing ini memenuhi
standar tubuh ideal dan ditampilkan seksi, menggoda, cantik,
menyenangkan, penurut dan murah senyum sedangkan perempuan bertubuh
gendut ditampilkan jelek, pemarah, posesif, curiga, tidak menarik.

Hal ini terjadi karena adanya stereotype yang diciptakan oleh
media mengenai tubuh perempuan. Di dalam iklan, video Klip, film,
sinetron, perempuan langsing selalu ditampilkan hal-hal positif dan
perempuan gemuk selalu ditampilkan negatif, dengan kata lain media
merugikan perempuan secara tidak langsung karena stereotip-stereotip yang
diciptakan media tersebut mengenai tubuh ideal perempuan. Maka dari itu
laki-laki menggunakan standar tubuh ideal perempuan dalam mencari
pasangan dan perempuan tidak bisa lepas dari standar tubuh ideal dan
kecantikan untuk memikat lawan jenis. Sedari dini perempuan telah
diajarkan untuk menjaga bentuk tubuhnya agar proporsional dan ideal

layaknya Barbie. Hal ini menandakan bahwa tubuh perempuan bukan lagi
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milik perempuan itu sendiri tetapi milik orang lain yang menuntut tubuh
perempuan harus ideal supaya bisa diterima oleh masyarakat.
V.2 Saran
V.21 Saran Akademis

Berdasarkan fenomena yang ada mengenai tubuh perempuan,
peneliti berharap analisis ini tidak berhenti pada analisis semiotika Charles
Sanders Peirce. Peneliti berharap, penelitian selanjutnya bisa diteliti lebih
dalam dengan menggunakan metode yang lain seperti semiotika milik John
Fiske dan Rolland Barthes.
V.2.2 Saran Praktis

Saran praktis yang ingin peneliti sampaikan kepada pembaca
adalah tidak hanya sekedar menonton dan menikmati video Klip tetapi juga
belajar lebih kritis dalam menilai tayangan media.Untuk pembuat video klip
bisa lebih spesifik menempatkan isu-isu bentuk tubuh tanpa

mendiskreditkan salah satu pihak.
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