
HUBUNGAN PERAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP 

PASIEN KANKER PAYUDARA DI YAYASAN KANKER 

INDONESIA SURABAYA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

OLEH: 

Fitriana Trinengsi Taolin 

NRP: 9103010020 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA 

SURABAYA 

2014 



 
 

HUBUNGAN PERAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP 

PASIEN KANKER PAYUDARA 

DI YAYASAN KANKER INDONESIA SURABAYA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan kepada 

 

 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya  

untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh  

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

Fitriana Trinengsi Taolin 

NRP: 9103010020 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA 

SURABAYA 

2014 



ii 
 

SURAT PERNYATAAN 



 

iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

PUBLIKASI KARYA  ILMIAH 
 

 

 



iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 



v 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Skripsi ini Saya Persembahkan untuk Papa, Mama, Kakak, Adik, dan Keluarga Besar 

yang Telah Memberikan Doa dan Dukungan Kepada Saya. 

Semoga Tuhan Memberkati Kita Semua 

 



vii 
 

HALAMAN MOTTO 

 

WHEN JESUS SAY “YES” 

NOBODY CAN SAY “NO” 



 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa, karena atas berkat dan kasihNya, penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini dengan baik. 

Penyusunan skripsi dengan judul “Hubungan Peran Keluarga 

Dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara” ini disusun sebagai 

salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Fakultas 

Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala surabaya. 

Dalam penyusunan skripsi  ini tidak lepas dari bantuan berbagai 

pihak yang telah memberikan bimbingan dan pengarahan yang sangat 

berguna bagi penulis. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih 

yang setulus-tulusnya kepada: 

1. dr. B. Handoko Daeng, SpKJ(K) selaku dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

2. Dr. Kusnanto, S.Kp.,M.Kes dan Maria Manungkalit, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing yang dengan sabar 

mendampingi, mencurahkan pikiran, meluangkan waktu, dan tenaga 

untuk membantu dan mengarahkan penulis dalam penyusunan skripsi 

ini. 

3. Dr. dr. Inge Wattimena, MSi dan Natalia Liana Susanti, SKM selaku 

penguji yang meluangkan waktu dan tenaga untuk membantu dan 

mengarahkan penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Yayasan Kanker Indonesia Surabaya yang telah memberikan ijin 

kepada peneliti untuk melakukan penelitian serta seluruh responden 



ix 
 

yang telah membantu kelancaran penulis dalam mengumpulkan data 

dan penelitian. 

5. Keluarga tercinta, kedua orangtua Bapak Eddy Taolin dan Ibu Maria 

Rinjde Suni, C Merty, Iwan, Aldy dan Arjun, dan semua keluarga 

besar yang selalu senantiasa memberikan dukungan doa, nasehat-

nasehat, motivasi, biaya, dan semangat dalam penyelesaian skripsi ini 

dengan baik tanpa kekurangan suatu apapun. 

6. Seluruh dosen beserta staf karyawan Fakultas Keperawatan 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya, adik-adik semester, 

serta kakak-kakak semester yang telah banyak memberikan masukan  

dan semangat  dalam penyelesaian skripsi. 

7. Teman-teman sekelas dan seperjuangan angkatan IV jalur A Fakultas 

Keperawatan tahun 2010 khususnya tim keizo yang telah saling 

bekerjasama dan mendukung satu sama lain dalam penyusunan 

skripsi untuk sukses bersama dan berusaha wisuda bersama. 

8. Buat teman-teman kos bintang, Sonya, Angel, Heny, K’Melan, Vitha, 

Cilla, Erlin, Afli, Indah dan K’Linda yang selalu memberikan 

semangat dalam penyelesaian skripsi. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini jauh dari 

kesempurnaan, karena keterbatasan pengetahuan dan kemampuan penulis. 

Untuk itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun. Tuhan Memberkati. 

 

 

Surabaya, Juli 2014 

 

Fitriana Triningsi Taolin 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ........................................................................  i 

SURAT PERNYATAAN .................................................................  ii 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH  ............................................................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................  iv 

HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................  v 

HALAMAN PERSEMBAHAN  ......................................................  vi 

HALAMAN MOTTO  ......................................................................  vii 

KATA PENGANTAR  .....................................................................  viii 

DAFTAR ISI  ...................................................................................  x 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  .......................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................  xv 

ABSTRAK .......................................................................................  xvi 

ABSTRACT  ....................................................................................  xvii 

BAB 1 PENDAHULUAN  ...............................................................  1 

1.1 Latar Belakang  ..........................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah  ....................................................................  4 

1.3 Tujuan Penelitian  ......................................................................  4 

1.4  Manfaat Penelitian  ...................................................................  4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA  ......................................................  6 

2.1 Konsep Kanker Payudara  ...........................................................  6 

2.1.1 Definisi Kanker Payudara  ..............................................  6 

2.1.2 Gambaran Klinis Kanker Payudara  ................................  6 

2.1.3 Penentuan Stadium Kanker Payudara .............................  7 

2.1.4 Faktor Risiko Kanker Payudara ......................................  8 

2.1.5 Inti Pelaksanaan Kanker Payudara.... ..............................  11 



xi 
 

 
 

 

2.2 Konsep Keluarga  .......................................................................  15 

2.2.1 Defenisi Keluarga  ...........................................................  15 

2.2.2 Fungsi Keluarga  .............................................................  16 

2.2.3 Peran Keluarga  ...............................................................  17 

2.3 Konsep Kualitas Hidup  ..............................................................  20 

        2.3.1 Defenisi Kualitas Hidup  ..................................................  20 

        2.3.2 Aspek Kualitas Hidup  .....................................................  21 

        2.3.3 WHOQoL-BREF  ............................................................  23 

        2.3.4 Domain Kualitas Hidup  ..................................................  24 

        2.3.5 Komponen Kualitas Hidup  .............................................  25 

2.4 Hubungan Peran Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien 

      Kanker Payudara  ........................................................................  26 

2.5 Dasar Teori  ................................................................................  27 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL dan HIPOTESIS .................  28 

3.1 Kerangka Konseptual  .................................................................  28 

3.2 Hipotesis  ....................................................................................  29 

BAB 4 METODE PENELITIAN  ....................................................  30 

4.1 Desain Penelitian  .......................................................................  30 

4.2 Identifikasi Variabel Penelitian ..................................................  30 

4.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian  ...................................  31 

4.4 Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel  ..................  34 

4.5 Kerangka Kerja Penelitian  .........................................................  35 

4.6 Metode Pengumpulan Data  ........................................................  37 

4.7 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ...........................................  42 

4.8 Teknik Analisa Data  ..................................................................  45 

4.9 Etika Penelitian  ..........................................................................  49 

BAB 5 HASIL PENELITIAN ..........................................................  50 

5.1 Karakteristik Lokasi Penelitian  ..................................................  50 

5.2 Hasil Penelitian  ..........................................................................  51 

BAB 6 PEMBAHASAN  ..................................................................  57 

6.1 Peran Keluarga ...........................................................................  57 

6.2 Kualitas Hidup  ...........................................................................  59 

6.3 Hubungan Peran Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien 

      Kanker Payudara .........................................................................  64 

 

BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN  ...........................................  66 

7.1 Kesimpulan  ................................................................................  66 



xii 
 
7.2 Saran  ..........................................................................................  66 

DAFTAR PUSTAKA  ......................................................................  67 

LAMPIRAN .....................................................................................  71 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Halaman 

Tabel 4.1    Definisi Operasional Variabel Penelitian  ......................  32 

Tabel 4.2    Kisi-kisi Pertanyaan Kuisioner Peran Keluarga  ............   39 

Tabel 4.3    Kisi-kisi Pertanyaan Kuisioner Kualitas Hidup  ............    41 

Tabel 4.4    Kisi-kisi Validitas Kuisioner Peran Keluarga  ...............   43 

Tabel 4.5    Kisi-kisi Validitas Kuisioner Kualitas Hidup  ...............   44 

Tabel 4.6    Perhitungan Skor Setiap Domain Kualitas Hidup  .........   47 

Tabel 5.1   Tabulasi Silang antara Peran Keluarga Dengan 

 Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara  

 di Yayasan Kanker Indonesia Surabaya ...................      55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Halaman 

Gambar 3.1  Kerangka Konseptual Hubungan Peran Keluarga  

                       Dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker  

                       Payudara  ...................................................................     28 

Gambar 4.1  Kerangka Kerja Penelitian Hubungan Peran  

                       Keluarga  Dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker   

                       Payudara di Yayasan Kanker Indonesia  

                       Surabaya ..................................................................... 36 

Gambar 5.1  Diagram Pie Data Responden Tentang Usia 

                       di Yayasan Kanker Indonesia Surabaya  ....................   51 

Gambar 5.2  Diagram Pie Data Responden Tentang Pendidikan 

                       di Yayasan Kanker Indonesia Surabaya  ....................   52 

Gambar 5.3  Diagram Pie Data Responden Tentang Pekerjaan 

                       di Yayasan Kanker Indonesia Surabaya  ....................   52 

Gambar 5.4  Diagram Pie Data Responden Tentang Status  

                       Pernikahan di Yayasan Kanker Indonesia  

                       Surabaya .....................................................................      53 

Gambar 5.5  Diagram Pie Data Responden Peran Keluarga di- 

                       Yayasan Kanker Indonesia Surabaya  ........................   53 

Gambar 5.6  Diagram Pie Data Responden Kualitas Hidup di- 

                       Yayasan Kanker Indonesia Surabaya  ........................  54 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Halaman 

Lampiran 1.   Surat Ijin Survei Awal dan Pengambilan Data ...........  71 

Lampiran 2.   Surat Ijin Penelitian  ...................................................  72 

Lampiran 3.   Surat Keterangan Penelitian  ......................................  73 

Lampiran 4.   Lembar Permohonan Menjadi Responden  ................  74 

Lampiran 5.   Lembar Persetujuan Menjadi Responden  ..................  76 

Lampiran 6.   Lembar Identitas Biodata Responden  ........................  77 

Lampiran 7.   Lembar Kuisioner Peran Keluarga  ............................  79 

Lampiran 8.   Lembar Kuisioner Kualitas Hidup  .............................  84 

Lampiran 9.   Metode Transformasi Skor  ........................................  90 

Lampiran 10. Rekapitulasi Data Umum Penelitian ..........................  92 

Lampiran 11. Jawaban Kuisioner Peran Keluarga  ...........................  93 

Lampiran 12. Jawaban Kuisioner Peran Keluarga Yang  

                         Valid  .......................................................................  95 

Lampiran 13. Jawaban Kuisioner Kualitas Hidup  ...........................  96 

Lampiran 14. Jawaban Kuisioner Kualitas Hidup Yang  

                         Valid  .......................................................................  97 

Lampiran 15. Hasil Uji Validitas Peran Keluarga  ...........................  101 

Lampiran 16. Hasil Uji Reliabilitas Peran Keluarga  ........................  104 

Lampiran 17. Hasil Uji Validitas Kualitas Hidup  ............................  105 

Lampiran 18. Hasil Uji Reliabilitas Kualitas Hidup  ........................  107 

Lampiran 19. Hasil Uji Statistik  ......................................................  108 

 

 



xv 
 

ABSTRACT 

CORRELATION OF FAMILY ROLE WITH BREST CANCER 

PATIENT’S QUALITY OF LIFE IN SURABAYA  INDONESIA 

CANCER FOUNDATION 

 

By: FitrianaTrinengsiTaolin 

 

Breast cancer is a malignant tumor that attacks the breast tissue. The 

disease is most feared by women and can affect patient’s quality of life. 

Quality of life is defined as the individual's perception as a man or 

woman in your life, in terms of the context of the culture and value 

systems in which they live, and the relationship with living standards, 

hopes, pleasures, and their attention. To achieve a good quality of life, it 

takes one very important aspect which is family role. A good family role, 

in both formal and informal that given to breast cancer patients can make 

the patient feel comfortable physically, psychologically, socially and 

environmentally as well as the optimal use of life for themselves and for 

the happiness of others though ill. The purpose of this study was to 

determine the role of family ties with the breast cancer patient’s quality of 

life. 

This study is a non-experimental research design with descriptive 

correlational research. Its population is a breast cancer patient and 

family in Surabaya Indonesia Cancer Foundation with a sample of 14 

respondents who met the inclusion criteria, the family who accompany the 

patient during the patient's stay in the Indonesian Cancer Foundation, is 

willing to be a study respondents. Sampling was consecutive sampling 

method. The variable is the family role and breast cancer patient’s 

quality of life. Measuring instrument in this study was using a 

questionnaire. Results of studies using Spearman Rank statistical test, the 

results obtained r (correlation) = 0, 592 which means that there is a 

significant positive correlation between family role with the quality of life 

of breast cancer patient’s quality of life. This means that the higher of a 

good family role the higher breast cancer patient’s quality of life. 

 

Keywords: Family role, Quality of life, Breast cancer patients. 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP 

PASIEN KANKER PAYUDARA DI YAYASAN KANKER 

INDONESIA SURABAYA 

 

Oleh: Fitriana Trinengsi Taolin 

 

Kanker payudara adalah tumor ganas yang menyerang jaringan 

payudara. Penyakit ini sangat ditakuti oleh kaum wanita dan dapat 

mempengaruhi kualitas hidup penderita. Kualitas hidup didefinisikan 

sebagai persepsi individu sebagai laki-laki atau perempuan dalam hidup, 

ditinjau dari konteks budaya dan sistem nilai dimana mereka tinggal, dan 

hubungan dengan standar hidup, harapan, kesenangan, dan perhatian 

mereka. Untuk mencapai kualitas hidup yang baik dibutuhkan salah satu 

aspek yang sangat penting yaitu peran keluarga. Dengan adanya peran 

keluarga baik formal maupun informal yang diberikan kepada pasien 

kanker payudara dapat membuat pasien tetap merasa nyaman secara fisik, 

psikologis, sosial maupun lingkungan serta secara optimal memanfaatkan 

hidupnya untuk kebahagian dirinya maupun orang lain walaupun dalam 

keadaan sakit. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan 

peran keluarga dengan kualitas hidup pasien kanker payudara. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian non-eksperimen dengan desain 

penelitian korelasional yakni Deskriptif korelasional. Populasinya adalah 

pasien kanker payudara dan keluarga di Yayasan Kanker Indonesia 

Surabaya dengan jumlah sampel 14 responden yang memenuhi kriteria 

inklusi yaitu keluarga yang mendampingi pasien selama pasien tinggal di 

Yayasan Kanker Indonesia, bersedia menjadi responden penelitian. 

Metode sampling adalah consecutive sampling.  Variabel penelitian 

adalah peran keluarga dan kualitas hidup pasien kanker payudara. Alat 

ukur dalam penelitian ini adalah kuisioner baik untuk variabel peran 

keluarga maupun variabel kualitas hidup. Hasil penelitian menggunakan  

uji statistik Spearman Rank, didapatkan hasil r (korelasi) = 0, 592 yang 

berarti bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara peran keluarga 

dengan kualitas hidup pasien kanker payudara. Ini berarti semakin tinggi 

peran keluarga yang baik semakin tinggi pula kualitas hidup pasien 

kanker payudara. 

 

   Kata Kunci: Peran keluarga, Kualitas hidup, Pasien kanker payudara. 
 


