
BAB 7 

KESIMPULAN dan SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di Posyandu Matahari RW III Kelurahan 

Keputran Kecamatan Tegalsari Surabaya didapatkan kesimpulan yaitu: dari 

19 responden ayah mendukung keberhasilan ibu menyusui, 7 responden 

ayah yang netral keberhasilan ibu menyusui, dan pada 4 responden ayah 

yang tidak mendukung keberhasilan ibu menyusui. Ibu yang berhasil 

memberikan ASI selama 6 bulan memiliki presentase lebih tinggi yaitu 77% 

dibandingkan ibu yang tidak berhasil dalam memberikan ASI selama 6 

bulan hanya 23%. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian ayah sudah 

mengetahui pentingnya peran dalam keberhasilan menyusui. Suami sebagai 

ayah dalam penelitian memberi dukungan berkekuatan cukup tinggi, positif 

dan signifikan terhadap keberhasilan ibu menyusui. Selain itu keberhasilan 

ibu menyusui juga ditunjang dengan faktor pendidikan dan pengetahuan 

ibu, serta faktor psikologis. 

7.2.   Saran 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian ini yaitu: 

1) Bagi Ayah Dan Ibu Menyusui 

Diharapkan Ayah sebagai suami lebih kooperatif dan senantiasa 

mendukung proses menyusui bayi selama 6 bulan, dan Ibu sebagai istri 

diharapkan dapat  aktif memberikan ASI selama 6 bulan kepada bayi 

tanpa makanan tambahan, karena ASI member banyak manfaat bagi 

ibu maupun bayi. 
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2) Bagi Petugas Kesehatan Di Posyandu Matahari RW III Kelurahan 

Keputran Kecamatan Tegalsari Surabaya 

a. Dapat lebih meningkatkan penyuluhan kesehatan yang terjadwal 

secara berkala dan berkesinambungan mengenai pentingnya  peran 

ayah sebagi suami  dalam keberhasilan proses menyusui  bayi 

selama 6 bulan. 

b. Para kader kesehatan di Posyandu Matahari RW III harus 

termotivasi agar dapat mengarahkan dan mendukung keberhasilan 

ibu menyusui selama 6 bulan. 
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