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BAB 5 

SIMPULAN 

 

 

5.1.   Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Kajian Pola Peresepan Pasien 

Diabetes Melitus di 9 apotek di wilayah Surabaya Selatan maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

Resep periode Januari sampai dengan Juni 2012 yang mengandung 

obat antidiabetik sebesar 1,4%. Penulisan nama obat antidiabetik pada resep 

oleh dokter dengan menggunakan nama generik sebesar 46,1% dan dengan 

nama dagang sebesar 53,9%. Golongan obat yang paling sering digunakan 

adalah Sulfonilurea sebesar 40,1% dan Biguanida sebesar 41,0%. 

Kombinasi antar obat antidiabetik yang sering diresepkan adalah 

Glibenclamide dan Metformin dengan persentase 48,9%. 

 

5.2.   Alur Penelitian Selanjutnya 

Penelitian mengenai pola peresepan obat antidiabetik ini perlu 

dilanjutkan agar diperoleh data tentang pola interaksi antar obat antidiabetik 

di beberapa apotek wilayah Surabaya Selatan sehingga dapat mengetahui 

Drug Related Problems (DRPs) obat antidiabetik di masyarakat. 
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LAMPIRAN A 

TABEL WILAYAH PENGUMPULAN DATA 

 

 

 

 

Wilayah Kecamatan Kelurahan 
Jumlah 

Apotek 

Surabaya Selatan 

Dukuh Pakis 

Gunung sari 

32 
Dukuh kupang 

Dukuh pakis 

Pradah kali kendal 

Sawahan 

Sawahan 

46 

Petemon 

Kupang krajan 

Banyu urip 

Putat jaya 

Pakis 

Wonokromo 

Darmo 

58 

Sawunggaling 

Wonokromo 

Jagir 

Ngagel rejo 

Ngagel 

Wonocolo 

Sidosermo 

37 

Siwalankerto 

Jemur wonosari 

Margorejo 

Bendul merisi 
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Wilayah Kecamatan Kelurahan 
Jumlah 

Apotek 

Surabaya Selatan 

Wiyung 

Balas klumprik 

18 
Babatan 

Wiyung 

Jajar tunggal 

Karang pilang 

Karang pilang 

16 
Waru gunung 

Kebraon 

Kedurus 

Jambangan 

Jambangan 

14 
Karah 

Kebonsari 

Pagesangan 

Gayungan 

Ketintang 

18 Dukuh Menanggal 

Menanggal 
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LAMPIRAN B 

TABEL PENGUMPULAN DATA 

 

Nama Apotek :  Kelurahan :  Kecamatan : 

 

No. R/ Nama Obat Dosis Jumlah 

Obat 

Aturan 

Pakai 

Keterangan 
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LAMPIRAN C 

TABEL PENGOLAHAN DATA 

 

Apotek:      Bulan: 

Nama obat Golongan obat 

Dosis Jumlah Keterangan Generik Dagang Sulfonil Biguanid Thiazoli Pioglitazon α gluc. 

inhibitor  

Kombinasi 
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Nama paten Nama generik Nama golongan 

Actaryl Glimepirida Sulfonilurea 

Actos Pioglitazone Thiazolidindion/Glitazon 

Adecco Metformin Biguanida 

Aldiab Glipizida Sulfonilurea 

Amadiab Glimepirida Sulfonilurea 

Amaryl Glimepirida Sulfonilurea 

Amaryl M Metformin-Glimepiride Lain-Lain (campuran) 

Anpiride Glimepirida Sulfonilurea 

Benoformin Metformin Biguanida 

Bestab Metformin Biguanida 

Buformin Metformin Biguanida 

Condiabet Glibenclamida Sulfonilurea 

Daonil Glibenclamida Sulfonilurea 

Deculin Pioglitazone Thiazolidindion/Glitazon 

Dexanorm Repaglinida Meglitinida 

Diabenese Chlorpropamide Sulfonilurea 

Diabex Metformin Biguanida 

Diafac Metformin Biguanida 

Diaglime Glimepirida Sulfonilurea 

Diamicron MR 60 Glicazide Sulfonilurea 

Eclid Acarbose α Glikosida inhibitor 

Efomet Metformin Biguanida 

Eraphage Metformin Biguanida 

Exenatida Exenatida Increatin mimetic 

Forbetes Metformin Biguanida 

Fordiab Gliquidone Sulfonilurea 

Formell Metformin Biguanida 

Fredam Glicazide Sulfonilurea 

Friladar Glimepirida Sulfonilurea 

Galvus Vidagliptin Sulfonilurea 

Galvusmet Metformin-Vidagliptin Lain-Lain (campuran) 

Glamarol Glimepirida Sulfonilurea 

Gliabetes Pioglitazone Thiazolidindion/Glitazon 

Glidabet Glicazide Sulfonilurea 

LAMPIRAN D 

NAMA OBAT ANTIDIABETIK 
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Nama paten Nama generik Nama golongan 

Glidanil Glibenclamida Sulfonilurea 

Glidiab Gliquidone Sulfonilurea 

Gliformin Metformin Biguanida 

Glikamel Glicazide Sulfonilurea 

Glikos Metformin Biguanida 

Glimel Glibenclamida Sulfonilurea 

Glimetic Glimepirida Sulfonilurea 

Glimexal Glimepirida Sulfonilurea 

Gliperid Glimepirida Sulfonilurea 

Glucobay Acarbose α Glikosida inhibitor 

Glucodex Glicazide Sulfonilurea 

Glucofor 500 Metformin Biguanida 

Gluconic Glibenclamida Sulfonilurea 

Glucophage Metformin Biguanida 

Glucophage XR Metformin Biguanida 

Glucored Glicazide Sulfonilurea 

Glucoryl Glimepirida Sulfonilurea 

Glucotika Metformin Biguanida 

Glucotrol Glipizida Sulfonilurea 

Glucotrol XR Glipizida Sulfonilurea 

Glucovance Metformin Biguanida 

Glucovance Metformin-Glibenclamide Lain-Lain (campuran) 

Gludephatic Metformin Biguanida 

Glufor Metformin Biguanida 

Glukolos Glicazide Sulfonilurea 

Glulo Glibenclamida Sulfonilurea 

Glumin Metformin Biguanida 

Glumin XR Metformin Biguanida 

Glunor Metformin Biguanida 

Glurenorm Gliquidone Sulfonilurea 

Gluvas Glimepirida Sulfonilurea 

Glyzid Glipizida Sulfonilurea 

Gradiab Metformin Biguanida 

Heskopaq Metformin Biguanida 

Janumet Metformin-Sitagliptin Lain-Lain (campuran) 

Januvia Sitagliptin DPP IV inhibitor 

Libronil Glibenclamida Sulfonilurea 

Lodem Gliquidone Sulfonilurea 
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Nama paten Nama generik Nama golongan 

Mapryl Glimepirida Sulfonilurea 

Meltika Glicazide Sulfonilurea 

Mepirilid Glimepirida Sulfonilurea 

Methormyl Metformin Biguanida 

Methpica Metformin Biguanida 

Metphar Metformin Biguanida 

Metrix Glimepirida Sulfonilurea 

Miglitol Miglitol α Glikosida inhibitor 

Minidiab Glipizida Sulfonilurea 

Neodipar Metformin Biguanida 

Nevox Metformin Biguanida 

Norizec Glimepirida Sulfonilurea 

Novonorm Repaglinida Meglitinida 

Nufamicron  Glicazide Sulfonilurea 

Onglyza Saxagliptin Lain-Lain (campuran) 

Padonil Glibenclamida Sulfonilurea 

Paride Glimepirida Sulfonilurea 

Pedab Glicazide Sulfonilurea 

Pionix Pioglitazone Thiazolidindion/Glitazon 

Pionix M Metformin-Pioglitazone Lain-Lain (campuran) 

Prodiamel Glibenclamida Sulfonilurea 

Reglus 500 Metformin Biguanida 

Relide Glimepirida Sulfonilurea 

Renabetic Glibenclamida Sulfonilurea 

Rodiamet Metformin Biguanida 

Rosiglitazone Rosiglitazone Thiazolidindion/Glitazon 

Simryl Glimepirida Sulfonilurea 

Starlix Nateglinida Meglitinida 

Tolbutamida Tolbutamida Sulfonilurea 

Trodeb Glibenclamida Sulfonilurea 

Tudiab Metformin Biguanida 

Xepabet Glicazide Sulfonilurea 

Zendiab Metformin Biguanida 

Zumadiac Glicazide Sulfonilurea 

Zumamet Metformin Biguanida 

Actrapid Insulin Fast acting 

Apidra Insulin Glulisine Fast acting 

Humalog Insulin lispro Fast acting 

Humalog Mix25 Insulin lispro protamine- lispro Fast acting 
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*Berdasarkan ISO 2011 dan MIMS 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Nama paten Nama generik Nama golongan 

Humulin   

Insulatard Insulin isophane  

Insulin aspart   

Insulin glargine  Long acting 

Insulin lispro   

Lantus Insulin glargine Long acting 

Levemir Insulin detemir Long acting 

Insulin detemir  Long acting 

Mixtard Insulin isophane-insulin 

regular 

 

Novorapid Insulin aspart  

Sansulin Insulin human  

Novomix 30 Insulin aspart-aspart protamine  




