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Kata Pengantar 

Salam Sejahtera 

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 

Mandala yang sedang mengadakan penelitiC'n tentang remaja yang koso Penelitian ini 

dilaksanakan dalam rangka menyelesaikan !:kripsi 

Untuk itu saya membutuhkan bantuan saudara Ulltuk mengisi angket yang 

saya berikan. Perlu saudara ketahui bahwa angket ini bukan tes, sehingga tidak ada 

jawaban yang dianggap salah, oleh karena itu dimohon untuk memberikan jawaban 

seCara jujur sesuai keadaan saudara dan sduruh jawaban yang telah ditulis dijamin 

kerahasiannya. 

Saya ucapkan banyak terima kasih atas kesediaan saudara untuk mengisi 

angket penelitian ini. 

Peneliti 

Evi Setiyowati 



Identitas Diri 

Usia: 

Jenis Kelamin: 

Larnanya kos: 

Temankos: 

a. 

b. 

c. 

a. 

b. 

c. 

d. 

Ternan sekarnar: 

a. 

b. 

c. 

d. 
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o -Itahun 

2 -3 tahun 

> 3 tahun 

0-2 orang 

3 -4 orang 

5 -6 orang 

> 6 orang 

sekamar sendirian 

1 orang 

2 orang 

> 2 orang 
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Petunjuk P~ngisian 

Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan saudara diantara 4 pilihan jawaban yang tersedia, dengan eara memberi 

tanda silang (X) pada pilihan tersebut 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah: 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

Bagian A 

No PERNYATAAN SS S TS ST 
S 

1 Sava mampu bergaul dengan semua te:mn kos 
2 Saya merasa eernas ketika pertarml kali tinggal di 

terr!~t ko> 
3 Saya cepat menyesuaikan diri dengan lingkungan kos 
4 Jika ada aeara di kos, saya lebih suka mengurung diri 

dikamar 
5 Dalam pergaulan antar ternan saya eendernng tidak 

berani menamQilkan diri 
6 Saya mengikuti peraturan di tempat kos 
7 Saya tidak segan mengakui kesalaban apabila saya 

berbuat salah kepada salah satu ternan saya 
8 Saya tidak peduli pada kerepotan ternan-ternan kos 

saya 
9 Apabila saya melanggar peraturan kos, maka saya akan 

meminta maaf pada ibu kos 
10 Saya tidak merasa minder jika bcrkumpul dengan 

ternan-ten~m kos 
11 Saya sukar menerirna saran yang diberil~an ternan kos 
12 Saya ce;nderung bersikap semau saya tanpa 

memperdulikan kepentingan teman-teman kos 
13 Saya berinisiatif memperkenalkan diri terlebih dahulu 

pada ternan kos ketika saya pertama kali kos 
14 Peraturan di temQat kos menyulitkan diri saya 
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15 Saya cuek terhadap aturan-aturan yang ada di tempat 
kos 

16 Dalam bergaul saya tidak memperdulikan status so sial 
ekonomi . 

17 Jika ternan kamar saya sedang belajar, Il'..aka saya tidak 
mengganggunya 

18 Saya sering kali memakai barang ternan kos tanpa 
seiiinnya 

19 Saya suka meremehkan ternan-ternan kos saya 
20 Saya mera~ kurang Iuwes dalam bergaul dengan anak-

anak kos yang lain 
21 Saya mendengarkan musik di kamar dengan volume 

yang tidak mengganggu ternan kos yang lain 
22 Saya seIaIu pulang kos sebelum jam malam yang sudah 

di tetapkan oleh ibu kos 
23 Saya marah apabila ada ternan kos yang menegur 

apabila saya mendengarkan musik dengan volume yang 
keras 

24 Saya merasa santai meskipun bergaul dengan teman-
ternan kos yang bam saya kenaI 

25 Saya merasa minder jika berkumpul dengan teman-
ternan kos 

26 Saya selalu meminta ijin terIebih dahulu sebelum 
memakai barang milik ternan 

27 Saya mendengarkan musik dengan v:>lume yang keras 
tanpa memperdulikan ternan kos yang terganggu 

28 Saya takut di jauhi ternan-ternan kos apabila mereka 
tahu kekurangan saya 

29 Saya merasa puas jika saya membantu ternan kos yang 
sedang membutuhkan Eert:>Iongan 

30 Saya akan berternan dengan ternan kos yang status 
sosial-ekonominya sarna dengan saya 

31 Apabila ada kegiatan di tempat kos, maka saya akan 
terlibat di dalarnnya 

32 Saya tidak segan membantu ternan kos yang 
memerlukan bantuan sa~a 

33 Bila saya berbuat salah saya menelllna teguran dari 
ternankm: 

34 Saya rnerasa rnalu untuk memperkenalkan diri kepada 
orang di Ungkungan kos I 
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Petunjuk Pengisian 

Pada bagian B_saudara dipersilahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang &l.a 

sesuai keadaan saudara. 

BAGIAN B 

1. Apakah anda pemah mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri di tempat 

kos? .......................................................................................................................... . 

Alasan: ................................................................................................................ . 

2. Apakah anda perlu bergaul dengan semua ternan kos? ............................. . 

Alasan: ................................................................................................................ . 

3. Pemahkah anda merasa rendah diri apabiJa berkumpul dengan ternan-ternan 

kos? .......................................................................................................................... . 

4. Jika pernah (soal No 3) apa yang anda lakukan untuk mengatasi masalah tersebut? 

•••••• ;,. ~"'."""'."O ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 •• 
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Petunjuk Peur,isiau 

Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan saudara diantara 4 pilihan jawaban yang tersedia, dengan cara memberi 

tanda silang (X) pada pilihan tersebut 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah: 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat l'idak Sesuai 

BAG IAN A 

No PERNYATAAN SS S TS STS 
1 Walau keadaan sesulit apapun saya tetap optimis 

menghadapi setiap masalah 
2 Saya merasa pendapat ternan-ternan saya lebih baik 

daripada pendapat saya 
3 Saya memaksakan keinginan saya kepada ternan 
4 Saya menyadari hahwa setiap orang memiliki 

keinginan yang berbeda 
5 Bila ada yang tidak sesuai menurut pendapat saya, 

saya berani mengutarakann~a 
6 Saya bersedia menguhah sikaI! sa~a ~ang keliru 
7 Saya selalu berusaha bisa memecahkan masalah saya 
8 Saya cemas menghadapi masa depan saya 
9 Saya memiliki kemarnpuan yang sarna dengan 

teman-ternan sa~a 
10 Saya senang bila mendapat pujian dari orang lain 
11 Saya rnalu bila menerima pujian dari teman 
12 Saya merasa tidak mampu untuk mengu!mh sikip 

saya 
13 Saya tidak peduli meskipun sikap saya di anggap 

salah 
14 Kadang-kadang saya tidak mampu mengatakan 

keinginan saya kepada orang lain --
IS Saya menerima pujian tanva pura-pura 

menghindarinya 
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-
16 Saya merasa canggung untuk menerima pujian 
17 Saya sering kali ragu-ragu dalam mengambil 

keputusan 
18 Saya cenderung 1ari dari masalah-masalah saya 
19 Saya dapat menerima perbedaan pendapat dalam 

berdiskusi 
-

20 Bila saya merasa sedih, saya cenderung 
memendamnya 

21 Dalam menghadapi masalah apapun saya berusaha 
tetap tenang 

22 Saya lebih senang menerima kritik daripada pujian 
23 Saya merasa merniliki banyak kekurangan di 

bandingkan ternan-ternan saya 
24 Saya bisa mengutarakan rasa sedih saya pada semua 

ternan 
25 Saya memiliki kedudukanyang sarna dengan orang 

lain 
26 Pujian bagi saya merupakan hal i:ang biasa 
27 Bila saya berbuat kesalahan, saya akan segera 

memperbaikinya 
28 Saya sulit memaafkan kesalahan orang lain 
29 Saya sukar memperbaiki kekurangan-kekurangan diri 

saya 
30 Saya puas dengan keadaan diri saya 
31 Saya menganggap pujian yang saya terima adalah 

basa-basi 
32 Saya menutup diri bila mendengar pendapat ternan 

mengenai kekurangan diri saya 
33 Saya oc'rUSaha untuk memperbaiki kebiasaan saya 

bila saya mengetahui bahwa itu jelek 
34 Saya tidak pernah menyesali tindakan saya bila saya 

pikir itu bcnar 
35 Saya mudah menyerah bila menghadapi persoalan 

yangrurnit 
36 Bila mendapat teguran dari teman, saya akan 

merubah silmp saya 
37 Saya merasa sulit mengungkapkan diri pada orang 

yang bclum saya kenaI 
38 Saya menlSa rendah diri bila berada di antara teman-

ternan saya 
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Petunjuk Peugisian 

Pada bagian B_saudara dipersilahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang ada 

sesuai keadaan saudara. 

BAGIANB 

1. Perlukah anda rnerubah kebiasaan apabila l;ebiasaan anda tersebut tidak disenangi 

ternan-ternan kos? ................................................................................ . 

Alasan: ................................................................................................................. . 

2. Meskipun di sekeliling anda banyak ternan, apakah anda merasa tidak 

rnernbutuhkan rnereka? ............................ , ............................................................... . 

Alasan: ................................................................................................................ . 

3. Bagaimana pandangan anda tentang diri anda? 

............................................................................................................................... 

u /3. Menurut anda, apakah ternan-ternan kos menghargai anda? ........................ . 

Alasan: 
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UNIVERSITAS KATOUK WIDYA MANDALA SUHABAYA 

FAKULTkSi PSIKOLOGI 
JI. Dinoyo 42 - 44. Telp, 5678478 (hullting) Ext. 161. Fax. 5610818 Surabaya - 60265 

: ~ I,'} fWM08!T12003. 
: liin Pengambilan Data 

: yth. Rektor 
Unika Widya Mandala 
SurabayCl 

15 Agustus 2003 ' 

Dengan hormat saya berltahu!<an bahwa mahasiswa yang tersebut 
dibawah ini : 

Nama 
Fakultas 
NRP 

: Evi Setiyowa i 
: Psikologi 
: 7103099017 . 

sedang rnenyusun skripsi denga;liudul "Hubungan antara Konsep dlri 
dengan penyesuaian diri pada rE;maja di tempat kos". 
Dengan subyek penelitian mahasi~;wa Unika Widya Mandala. 

I 

Sehubungan dengan hal tersebutikami mohon sudi apakah kiranya BapakJlbu 
herkenan memberikan ijin bagi mahasiswa yang bersangkutan untuk 
melakukan penelitiannya di tempat Bapakllbu pimpin. 

Atas terkabulnya permohonan ini kami mengucapkan terima kasih. 

, 
I 

I 

I 



Nomor 
Hal 

Kepada 

YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

JI. Dinoyo 42-44 TeJp (031) 5678478,5682211 Fa::. 5610818 Surabaya 6:>265 
Website: http://www.wima.ac.id Email: info@wima.ac.id 

203Q!WM01/Q/2003 
Izin Pengambilan Data 

1 

Yth. DE3kan 
Fakultas Psikologi 
Unika Wid yo Mandala 
Suraboya 

26 Agustus 2003 
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Membolos surat Saudora nomor 513/WM08/T /2003 10nggal 
15 Agustus 2003 perihol izin pengombilon data untuk skripsi 
untuk mahosiswa: 

Noma 
N.p 

Evi Setiyowati 
7103099071 

Yong berjudul "Hubungon antora Konsep Diri dengan 
Penyesuaian Diri pada Remaja di Tempat Kos" di lingkungan 
mohasiswa Unika Widya Mandala Surabaya dapat komi 
setujui. 

. Demikian pemberitahuan komi. Atas perhotian Saudora, 
komi ucapkan terirT1a kasih. 

Tembusan: 
Q Yth. Rektor (sebagai /aporan) 
Q Yth. Dekan Fakultos Psikologi 
~ Yth. Sdr. Evi Setiyowoti (Nrp. 7103099017) 

'IB.,U'STAKAAN 
Wahenltaa Katolik W~ M~ 
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