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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Pasien gout di Puskesmas Surabaya Pusat cenderung patuh dalam 

penggunaan obat yang diukur menggunakan metode Pill Count. 

2. Terjadi peningkatan kepatuhan penggunaan obat sebelum dan 

setelah konseling pada pasien gout di Puskesmas Surabaya Pusat 

diukur menggunakan metode ARMS. 

 

5.2 Saran 

1. Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menambahkan 

perlakukan pill count sebelum konseling agar dapat 

membandingkan hasil dari pill count setelah konseling. 

2. Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menambahkan 

outcome terapi agar dapat melihat pencapaian dari konseling 

tersebut dari segi kualitas hidup. 
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