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HALAMAN MOTTO 

 

 

You will NEVER KNOW, if you NEVER 

TRY 

 

NOTHING IS IMPOSSIBLE 

 

There is a will, There is a way! 

 

BREAK YOUR LIMITS! 

 

 

ALLAH NEVER FAR AWAY, PUT 

YOUR TRUST IN HIM, RAISE YOUR 

HAND AND PRAY. 
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ABSTRAKSI 

World Health Organization (WHO) mendefinisikan kualitas hidup 

sebagai persepsi individu terkait dengan kedudukan mereka 

dikehidupan dalam  konteks sistem nilai dan budaya dimana mereka 

tinggal, dan berkaitan dengan tujuan, ekspektasi , standar dan fokus 
mereka. Hasil preliminary menunjukkan bahwa terdapat 

permasalahan terhadap kualitas hidup homoseksual di Surabaya yang 

kemudian memunculkan variabel harga diri dan kesejahteraan 
subjektif sebagai faktor penyebab timbulnya permasalahan tersebut. 

Penelitian ini merupakan penelitian multi method yang 

mengkolaborasikan metode kuantitatif sebagai metode utama 

penelitian dan metode kualitatif untuk memperkaya data. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Kesejahteraan 

Subjektif dan Harga Diri terhadap Kualitas Hidup Homoseksual di 

Surabaya. Data didapatkan dengan menggunakan Skala Kualitas 
Hidup, Skala Harga Diri, dan Skala Kesejahteraan Subjektif, serta 

didukung dengan wawancara terhadap 2 partisipan penelitian. 

Penelitian ini melibatkan 87 homoseksual di Surabaya yang terdiri 
dari lesbian dan gay. Data hasil penelitian diolah dengan 

menggunakan teknik korelasi ganda product moment. Hasil 

menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif antara variabel (X) dan 

variabel (Y) dengan nillai signifikansi 0,001≤0,05. Sumbangan 
efektif variabel harga diri terhadap variabel kualitas hidup adalah 

sebesar 72,5% sedangkan variabel kesejahteraan subjektif 

memberikan sumbangan efektif sebesar 36,3% terhadap variabel 
kualitas hidup. Selain itu, secara kualitatif, hasil wawancara 

menunjukkan bahwa proses coming out penting bagi kehidupan 

kaum homoseksual.  
Kata kunci : Kualitas Hidup, Kesejahteraan Subjektif, Harga Diri, 

Homoseksual 



 

Maulidta Ningtyas (2018). “The Correlation Between Subjective 

Wellbeing and Self Esteem toward Quality of Life Homosexual in 
Surabaya”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology Widya 

Mandala Catholic University of Surabaya.  

 

ABSTRACT 

World Health Organization (WHO) defines Quality of Life (QOL) as 

individuals perception of their position in life in the context of the 

culture and value systems in which they live and in relation to their 
goals, expectations, standards and concerns. Preliminary result 

shown that there was problem toward quality of life homosexual in 

Surabaya. Subjective wellbeing (SWB) and self-esteem also known as 
a causes of the problem. This study was using multi method which is 

collaborating quantitative as a major method and qualitative method 

to enrich data collect. The aim of this study is to find the correlation 

between Subjective Wellbeing and Self Esteem toward Quality of Life 
Homosexual in Surabaya. Data collect by used Quality of Life Scale, 

Self Esteem Scale, and Subjective Wellbeing Scale. This study 

involve 87 homosexual which is consist gay and lesbian. Data 
processed by product moment bivariate correlation technique. The 

result shown there was positive correlation between Subjective 

Wellbeing and Self-Esteem toward Quality of Life Homosexual in 
Surabaya (r=0,001). The effect size SWB toward QOL is 36,3%% 

and the effect size Self-Esteem toward QOL is 72,5%. In other hand, 

interview result shown that coming out was important for 

homosexual’s life. 
Keywords : Quality of Life, Subjective Wellbeing, Self Esteem, 

Homosexual 

 


