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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian yang dilakukan terhadap pasien DM tipe 2 dengan 

atau tanpa komplikasi yang mendapat terapi insulin intermediate acting 

yang menjalani rawat inap di RSUD Kabupaten Sidoarjo selama periode 1 

Januari 2017- 1 Mei 2018 dengan jumlah sampel sebanyak 10 pasien, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Penggunaan insulin tunggal pada  5 pasien (50%), insulin kombinasi 

intermediate acting dan Long Acting maupun OAD pada 5 pasien 

(50%). 

2. Penggunaan insulin tunggal paling banyak yaitu novomix (2x14iu) SC 

pada 3 pasien (18%),  penggunaan insulin kombinasiintermediate 

acting dan OAD yaitu  novomix (2x16iu) SC + metformin (1-0-0) PO 

jumlah pasien 1 (20%) dan novomix (2x18iu) (SC) + metformin (1-0-

0) PO jumlah pasien 1 (20%)  

3. Pergantian jenis insulin sebanyak (50%), dan pergantian jumlah dosis 

sebanyak (50%) 

 

5.2 Saran 

 Perlu dilakukan dokumentasi secara lebih tertib atas data-data 

pasien yang meliputi data klinis, data laboratorium, terapi dan respon pasien 

sehingga asuhan kefarmasian dapat dilaksanakan dengan baik. 
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