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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.  Kesimpulan 

1. Penggunaan konsentrasi bubuk daun beluntas-teh hitam dalam air 

seduhan memberikan pengaruh nyata terhadap total fenol, total 

flavonoid, kemampuan menangkal radikal bebas DPPH dan 

kemampuan mereduksi ion besi pada bakpao beluntas-teh hitam. 

2. Semakin tinggi konsentrasi, semakin tinggi aktivitas antioksidan 

bakpao beluntas-teh hitam. 

3. Senyawa fenol dan flavonoid yang terkandung di dalam bakpao 

beluntas-teh hitam memiliki aktivitas antioksidan primer dan 

sekunder. 

 

5.2.     Saran 

Pada penelitian ini aktivitas antioksidan yang diamati hanya berasal 

dari senyawa fenol dan flavonoid. Oleh karena itu, masih perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut untuk mengetahui kemungkinan adanya senyawa-

senyawa fitokimia lain yang memberikan aktivitas antioksidan pada bakpao. 
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