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Saya mahasiswa semester akhir Fakultas psikologi Unika Widya Mandala 

Sumbaya yang sedang menyusun skripsi. Dalam kesempatan ini saya sangat 

mengharapkan bantuan dan kesediaan dari adik-adik kelas untuk mengisi angket. 

Angket ini bertujuan untuk kepentingan ilmiah dan sarna sekali tidak ada 

hubungannya dengan penilaian sosial dalam berintemksi dengan orang lain. 

Dalatn angket ini tidak adajawaban yang benar atau salah. Yang pentingjawaban 

yang sejujumya dan sesuai dengan keadaan adik-adik pada saat ini. Dan atas 

kejujuran adik-adik, hal ini merupakan bantuan yang berharga bagi saya. Dan 

saya akan merahasiakan seluruh identitas clanjawaban adik-adik. 

Atas segala bantuan dan ketjasama dari adik-adik, saya mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya. 

Surabaya, Juli 2003 

Peneliti 
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Angket Depresi 



Jenis Kelamin : L Laki-laki 

Fakultas 

Usia 

* = Pilih salah satu. 
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2. Perempuan* 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan diri 

anda. Di sini tidak ada jawaban yang benar atau salah, yang penting 

jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda. 

1. a. Saya tidak merasa sedih. 

b. Saya merasakan suatu kesedihan. 

C. Saya selalu merasa sedih dan saya sulit bergembira lagi. 

d. Saya merasa begitu sedih atau tidak bahagia dan keadaan ini sangat 

menyakitkan. 

e. Saya begitu sedih atau tidak bahagia sehingga saya merasa tidak tahan 

lagi. 

2. a. Saya optimis mengenai masa depan saya. 

b. Saya tidak yakin akan masa depan saya. 

C. Saya tidak mempunyai harapan mengenai masa depan saya. 

d. Saya merasa tidak pernah bisa mengatasi kesulitan dan masalah yang 

saya hadapi. 

e. Saya merasa tidak mempunyai harapan mengenai masa depan saya dan 

saya tidak berdaya untuk memperbaikinya. 
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3. a. Saya merasa jarang mengalarni kegagalan. 

b. Saya merasa lebih sering gagal daripada kebanyakan orang. 

c. Saya merasa barn sedikit sekali melakukan hal-hal yang berguna atau berarti. 

d. Jika saya menoleh ke masa lalu yang narnpak hanya kegagalan. 

e. Saya merasa sebagai orang yang gagal sarna sekali. 

4.a. Saya memperoleh banyak kepuasan dari hal-hal yang saya lakukan, sarna 

seperti dulu. 

b. Saya sering merasa bosan. 

c. Saya tidak lagi menikmati berbagai hal, seperti yang pernah saya rasakan 

dulu. 

d. Saya merasa tidak memperoleh kepuasan dari apa saja yang saya lakukan. 

e. Saya sangat tidak puas denga segalanya. 

5. a. Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum. 

b. Saya merasa bahwa sesuatu yang buruk mungkin akan tetjadi pada diri saya. 

c. Saya merasa, saya sedang dihukum. 

d. Saya merasa bahwa saya pantas dihukum. 

e. Saya ingin dihukum. 

6. a. Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya. 

b. Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri. 

c. Saya tidak menyukai diri saya sendiri. 

d. Saya merasa muak terhadap diri saya sendiri. 

e. Saya membenci diri saya sendiri. 
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7. a. Saya tidak merasa lebih buruk: dibandingkan orang lain. 

b. Saya mencela diri saya sendiri karena kelemahan-kelemahan yang ada pada 

diri saya. 

c. Saya menyalahkan diri saya sendiri karena kelemahan-kelemahan yang 

telah saya lakukan. 

d. Saya menyalahkan diri saya sendiri untuk semua keburukan yang telah 

teIjadi. 

8. a. Sekarang saya jarang jengkel dibanding dulu. 

b. Saat ini saya lebih mudah marah ataujengkel daripada dulu. 

c. Saya selalu merasa jengkel. 

d. Saya merasa jengkel dan kejengkelan saya sudah mencapai puncaknya. 

9. a. Saya dapat membuat keputusan sebaik biasanya. 

b. Saya mencoba menunda-nunda dalam mengambil keputusan. 

c. Saya mengalami banyak: kesulitan dalam mengambil keputusan. 

d. Saya sarna sekali tidak dapat mengambil keputusan lagi. 

10. a. Saya tidak: merasa bahwa penampilan saya lebih jelek daripada dulu. 

b. Saya cemas sebab saya kelihatan tua dan tidak menarik. 

c. Saya merasa ada perubahan yang tetap dalam penampilan saya dan itu 

membuat saya tampak: tidak menarik. 

d. Saya merasa bahwa penampilan saya jelek atau tampak menjijikan. 
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11. a. Saya masih dapat bekeIja sebaik dulu. 

b. Saya membutuhkan usaha tambahan untuk memulai suatu pekeIjaan. 

c. Saya tidak dapat lagi bekeIja sebaik dulu. 

d. Saya harus mendorong diri saya dengan sangat keras untuk melakukan 

sesuatu. 

e. Saya sarna sekali tidak dapat mengeIjakan pekeIjaan apapun. 

12. a. Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya. 

b. Sekarang saya merasa lelah jika bangun pagi. 

c. Saya bangun 1 sampai 2 jam lebih cepat dari biasanya dan sesudah itu sulit 

untuk tidur lagi. 

d. Setiap hari saya bangun pagi-pagi sekali dan tidak dapat tidur lebih dari 5 

Jam. 

13. a. Saya tidak merasa lebih lelah dari biasanya. 

b. Saya merasa lebih mudah menjadi lelah dibandingkan dulu. 

c. Saya menjadi lelah bila mengerjakan apapun. 

d. Saya terlalu lelah untuk mengerjakan apapun. 

14. a. Saya tidak mengkbawatirkan kesehatan saya lebih dari biasanya. 

h. Saya khawatir akah merasa sakit terutama sakit perut atau sembelit (sulit 

buang air besar). 

c. Saya begitu khawatir akan kesehatan badan saya sehingga sulit 

memikirkan hal-hal lain. 

d. Seluruh perhatian saya tersita oleh apa yang saya rasakan. 
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Angket Pemenuban Kebutuban Berafiliasi 
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Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda 

Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS= Sangat Tidak Setuju 

1. Saya senang bersahabat dengan siapapun. 

(SS) (S) (TS) 

2. Saya adalah orang yang rnudah bergaul denga orang lain. 

(SS) (S) (TS) 

3. Saya termasuk orang yang rnudah ak.rab dengan orang lain. 

(SS) (S) (TS) 

(STS) 

(STS) 

(STS) 

4. Saya lebih suka bekeIjasama dengan orang lain daripada bekeIja sendiri. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

5. Saya lebih suka rnernbaca buku daripada berkurnpul dengan ternan-ternan. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

6. Berkornunikasi dengan orang lain akan rnenirnbulkan rnasalah. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

7. Saya sering bersikap hati-bati terbadap orang yang belum dikenal. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

8. #Saya sering rnerasa kesulitan dalam bekeIjasama dengan orang yang belurn 

pemah berternu sebelumnya. 

(SS) (S) (TS) (STS) 
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9. Persahabatan adalah sesuatu yang penting dalam kehidupan saya. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

10. Saya termasuk orang yang mudah berkomunikasi dengan orang lain. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

11. Saya senang menjalin hubungan yang akrab dengan siapa saja. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

12. Saya termasuk orang yang mudah bekerjasama dengan orang lain. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

13. Sayajarang berkumpul dengan sahabat saya. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

14. Saya lebih suka menyendiri daripada ngobrol dengan orang lain. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

15. Saya termasuk orang yang sulit bersikap ramah terhadap orang lain. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

16. Bekerjasama dengan orang lain sering menimbulkan masalah. 

(SS) (S) (TS) (STS) 

Jawablah pertanyaan di bawah ini 

1. Bila saudara memiliki masalah, dengan siapa biasanya saudara bercerita? 

2. Mengapa? 

3. Apakah kamu menyukai teman-temanmu? 

4. Kalau tidak suka, mengapa? 

5. Kalau suka, apa yang kamu sukai dari teman-temanmu? 



Keterangan tanda dalam angket: 

* Pilih salah satu. 
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# Aitem yang gugur (lnomor: nomor 8 pada angket pemenuhan kebutuhan 

berafiliasi). 



52 

Tabel L TABULASI DATA MAHASISWA 

No. JK Fk1t. Usia (Th) 

l. 2 3 21 

2. 2 3 18 

3. 1 3 18 

4. 2 3 18 

5. 2 3 18 

6. 2 3 18 

7. 2 3 18 

8. 2 3 18 

9. 2 3 18 

10. 2 3 20 

11. 2 3 21 

12. 2 3 21 

13. 1 3 21 

14. 2 3 21 

15. 1 3 21 

16. 2 3 19 

17. 2 3 19 

18. 2 3 20 

19. 2 3 19 
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20. 2 3 20 

21. 2 3 19 

22. 2 3 20 

23. 1 1 18 

24. 2 1 19 

25. 2 1 20 

26. 2 1 19 

27. 1 1 18 

28. 2 1 18 

29. 1 1 18 

30. 1 1 22 

31. 2 1 20 

32. 2 1 19 

33. 2 1 19 

34. 2 1 21 

35. 2 1 20 

36. 2 1 20 

37. 2 1 21 

38. 2 1 20 

39. 2 1 20 

40. 2 2 19 

4l. 2 2 20 
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42_ 2 2 20 

43_ 2 2 21 

44_ I 2 22 

45_ 2 2 18 

46_ 1 2 20 

47_ 2 2 20 

48_ 2 2 19 

49_ 2 2 20 

50_ 2 2 19 



JK = Jenis Kelamin 
1 = Laki-laki 
2 = Perempuan 

Fklt = Fakultas 
1 = Farmasi 
2 = Ekonomi 
3 = Teknologi Pertanian 

ss 

Keterangan tabel 



Nomor 
Hal 

Kepada 

YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265 

: ~% /WMOS{r/2003 
: IJln Pengambllan Data 

: Yth_ Rektor 
Unika Widya Mandala 
Surabaya 

01 Juni 2003 

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa yang 
terse but dibawah ini: 

Nama 
Fakultas 
NRP 

liyana Syanty 
PSikologi 
7103098058 

sedang menyusun skripsi dengan judul "Hubungan antara 
pemenuhan kebutuhan berafiliasi denga" tingkat depresi 
pada remaja akhlr". 

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi apalah kiranya 
Bapak berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa tersebut untuk 
melakukan penelitlannya di lingkungan Unika Widya Mandala_ 

Atas terkabulnya permohonan ini saya mengucapkan terima 
kasih. 

TEMBUSAN: 
- Yth. Dekan Fak. Farmasi 
- Yth. Dekan Fak. Ekonomi 
- yth. Dekan Fak. Teknologi Peltanian 



Nomor 
Hal 

Kepada 

YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265 

: ~% /WM08{f/2003 
: Ijln Pengambllan Data 

: Yth. Rektor 
Unika Widya Mandala 
Surabaya 

01 Juni 2003 

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa yang 
tersebut dibawah ini: 

Nama 
Fakultas 
NRP 

Liyana Syanty 
Psikologi 
7103098058 

sedang menyusun skrlpsi dengan judul "Hubungan antara 
pemenuhan kebutuhan berafiliasi dengan tingkat depresi 
pada remaja akhlr". 

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi apalah kiranya 
8apak berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa tersebut untuk 
melakukan penelitlannya di lingkungan Unika Widya lv1andala. 

Atas terkabulnya permohonan Ini saya mengllcapkan terim<t 
kasih. 

TEMBUSAN: 
- Yth. Dekan Fak. Farmasi 
- Yth. Dekan Fak. Ekonomi 
- Yth. Dekan Fak. Teknologi Pertanian 



Nomor 
Hal 

Kepada 

YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunling) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265 

: ~% /WM08{f/2003 
: Ijln Pengambllan Data 

: Yth. Rektor 
Unika Widya Mandala 
Surabaya 

0'1 JUlli 2003 

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa yang 
terse but dibawah ini: 

Nama 
Fakultas 
NRP 

Liyana Syanty 
PSikologi 
7103098058 

sedang menyusun skripsi dengan judul "Hubungan antara 
pemenuhan kebutuhan berafiliasi dengan tingkat depresi 
pada remaja akhlr". 

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi apalah kiranya 
Bapak berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa terse but untuk 
melakukan penelitiannya di lingkungan Unika Widya l"1andala. 

Atas terkabulnya permohonan Ini saya mengllcapkan terim<l 
kasih. 

TEMBUSAN: 
- Yth. Dekan Fak. Far-masi 
- Yth. Dekan Fak. Ekonomi 
- Yth. Dekan Fak. Teknologi Pertanian 



Nomor 
Hal 

Kepada 

YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265 

: ~% /WM08{f/2003 
: Ijln Pengambllan Data 

: Yth. Rektor 
Unika Widya Mandala 
Surabaya 

0'1 JUlli 2003 

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa yang 
tersebut dibawah ini: 

Nama 
Fakultas 
NRP 

Uyana Syanty 
Psikologi 
7103098058 

sedang menyusun skrlpsi dengan judul "Hubungan antara 
pemenuhan kebutuhan berafiliasi dengan tingkat depres:i 
pada remaja akhlr". 

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi apalah kiranya 
8apak berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa terse but untuk 
melakukan penelitlannya di lingkungan Unika Widya l"Iandala. 

Atas terkabulnya permohonan Inl saya mengllcapkan terim<l 
kasih. 

TEMBUSAN: 
- Yth. Dekan Fak. Farmasi 
- Yth. Dekan Fak. Ekonomi 
- vth. Dekan Fak. Teknologi Pertanian 
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TAFEL RANGWr.AN ANALISIS BUTlR 

~================================================= 

Butir Na. r 'PI r bt Status 

O. :(16 (1.433 (1.001 sahih 
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faket SF2 rSeri ProQram Statistik) 
Modul Anal isis Butir {Item Analysis) 
Prooram Uji-teandalan Teknik Hoyt 
Edisi Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto 
Universitas Eadjah M~da, Yoqtakarta, Indonesia 
"/ersi I8M!lN~ H2,k Civta (c} l'i9~ Dilindungi Uli 

NaJi:r. PPfirilik firs. fP!:.i} Hanunq N. GDetC!f:o 

'lata leibaQ2 Analisis Data Statistik - LKG 
A I a ~ a I Manya' firto As.i VII-9, Surabaya (60113) 
=~~~~========~====~=======~==================== 

Naffia Peneliti llyqNA SYANTY 
Nama Lemb30a PSI. WID'IA MAHDALA 
10!. A~~li!:is 2R - 9 - 2003 
lj~ffia Pfr;:~s CEPRESI 
!l~~a OOlU&ln DEPRESJ 

Buti r 1 = F:ek aT~an NOi!mr 
Butir 2 = P.E·kaifian HomQr " L 

Butir 3 = Ret?;;ac, r4omor 3 
Putir 4 = Ret.timan Nomor 4 
Putir < = f{pkiHflan Nomo: , 

.' .' 
U .. tir b = Re~a~a" Nomor 6 
Ft. ti r 7 = RE'l.a.lkan l~u',Qr 

Putir 8 = RElam~n N(FfIOr 8 
PH tir n = RE~u;an Nomor n , , 
Bu t i f 1(1 = Re~C!~3n Nr::r:or 10 
Flitir 11 = Rdafolan NOlnOf II 
Blitir 12 = RE't,ililfar: tiemor 12 
~uti r 13 = RE~a!i:afr Homor 13 
~.ut ir t~ = F.ef.?,i\,ar. Nomnf 14 

Lacah Ka:·u!:. Sereula N 50 
Cacan Oata flilano ""T' = 0 flO 

Ca(3h rasus Jalan NJ = 50 

,. 



tt lABEL R~NGKUMAN ANALISIS 

============================================== 

dt 

5ub'~'ek 102.927 49 2.101 

~utir &4.3'19 I:, 

Sisa 249.173 637 0.391 

Total 69'1 

r tl = 0.814 ,< = 0.000 Arodal 

============================================== 



Cftaf.an Ke - 1 ! ! 

Fa1et SPS fSeri ProQram Statistik} 
Modul Analisi~- Butir (Ib~f: Analysis) 
PrOGram An~lisjs Kesahihan Butir 
Edisi Sutrisno liadi dan SenD Pamardivanto 
t!i,ivt'fsita~. Gadiah f1arla~ Yoqyakarta~ Indrmesia 
~Ersi IBN/IN. tfat Cirta tel 1994 Dilindungi UU 

H2::T:? F'f5ilH Drs. (Psi) Hanung N. (Joetolflo 
Naffi~ Lembaoa Analisis Data Stati5ti~ - LNG 
A Ii. a t nanyar Tirto Asri VII-9, Surabaya (601IB) 
====~===~===~=====~=========================== 

Na.,. Fenfliti UYANA SYANTY 
PSI. WIDYA KMWAlA 

lQl. An~lj~i5 28 - 1 - 2003 
Hama BErlas AFILIASI 
~4?'iiJa nOhHh!?n fJllH,'.;l 

==================~=========================== 

llama I:~f:~t;ak : FEI1EflUHM4 I:EBUTUHAN AFIlIA51 
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= P.eka!\an Ho~or 2 '-

[<utir 3 = F.E¥.aman HOBor , 
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B'.llir = P'~fa.?n Nr<<<Hjr 4 
Pull, '. = Re~affiar: Nomcr < .' 

Butir 6 = RE~affian Humor 
" Butir 7 = RetaiB.rt Norr:cr 
, , 

Butir 8 P.e}.i:f.:iI:: NO:!lcr a 
Btl t i r " Rek afflar: t4omo( 'i , 
But i r 1(1 p.e~:a~i'lf f.iomor 1(1 

f1utir 11 = Rfr. amarf Nemer 11 
Rutir 12 = P.~f."mi<r, f~Drr:Of " .:i 

hllir I' -' = Rer.arnan Nomor 13 
Putir 14 = R!?raman ND!f~Of 14 
Butir " i ~! = Rer.aman Nomur 15 

~utir 1b:: BE'y,a«:i:1n NO!l:or 16 
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Ca(ah Data Hi!anD 0 
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TABEl RAH8KUMAN ANALISIS BUTIR 

=======================================~========== 

Butir No. r )!V r bt D Sta tus 
--------------------------------------------------

1 (1.1b~1 0.71b 0.000 sahih 
2 0.740 0.b82 0.(1(10 ~,ahi h 
~, 0.768 0.715 0.000 sahih 

(1.634 " c::c:n v • .. ~ .. '1 (1.000 ~~hih 
, (1.468 (1.390 0.003 sahih .' 

6 {1.b44 O. ~,71 0.0(:(1 sahih 
I 0.488 (1.407 0.002 sahih 
a 0.142 (1.048 0.370 gugur 
9 0.661 0.607 0.000 sahih 

10 0.70(1 0.644 0.('00 sahih 

11 ,). ~71 0.614 0.000 sahih 
12 (I.M4 0.S81 0.(1(10 sahih 
13 0.579 O.48S O.OM sahih 
14 (1.593 O.~~26 0.000 sahih 
15 (1. ~al 0.494 \1. ;JOO sahih 

16 0.612 O. :,42 0.(100 sahih 
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41 , , 
" 
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42 , , , 7 , 
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, 7 3 7 , 48 .' J .' J J .' .' .' .' 

43 3 
, , 

3 7 3 2 3 7 3 3 
, 7 " -' -' .' .' .' -, -, " 

44 3 .. ? , 4 2 3 2 ? 7 3 7 40 L .' .' J .' .' 
45 , 

3 2 , 4 2 7 , 3 7 7 4 7 2 43 .' L .' .' .' .' .' 

46 4 , 
3 4 

, 7 2 4 3 4 7 4 3 4 4 51 .' J J J 

47 4 4 4 7 2 3 7 3 4 4 3 7 , 
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tt TABEl RANGrUt1AN ANAL ISIS 
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Su~ber Jt: 

Subyek 149.959 

Eutir 1(11.979 

Sisa 222.421 

Total 474.359 

r tt (1.874 o 

db 

49 

14 

b8b 
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O. (l(lt) 

RK 

3.06(1 

0.324 

Andal 

===============~===========================~== 
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H6":;; LO:F.~t'2.J3 PSI. WHlIA MI-itWALr: 

N?'f'? Ut·ah~:n r. 1 PEi1ENUHAN [EBUTUHAN BERAFILIASr 
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db -= 9 
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2 
, ":"'.-' ot , ,._·r 

7 !:~ • 42 on L 

---------------------------------------------

R~~ at a 
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B.B. = 
o 
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============================================= 
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fo D uD DDffh 

HI (i (!.41 -O.H D.17 O.~l 
0 1. 39 -0,39 (I. IS 0.11 
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1 • t'~. Cl .15 
, 
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,'.I 

" 7.76 1.04 l.OB f) .14 
, 3.9b 2,(14 ~ .16 1. 05 -' 
2 (, 1.31 -!.39 . n, 

1. 1 L 1.37 
{I 0.41 -0,41 0.17 ('.41 

------.--------------------------------------_.- .. _--- --- .. ----

lotal 50 ~IO.(t(l 0,(1(1 6.24 

====================================~===============~========== 

dh = 9 
5!?barannya 

0" 0.716 
roor.a I. 
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i ::<., 
! , --' ~ 
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BDDutCGG 
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3.780 
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S.9. " 
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Prooram 
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SPS t5~ri ProQram Statisti~) 
U j i A 5 U m S i 
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Nama Pemi 1 it Drs. (Pe i) flanuno It 80eto,,0 
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==================~=========================== 
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L 



II [ABEL RAtim:UMAN ANAlIS!S REGRE5! X 1 denaan 

=====~===============~=====================================================~ 
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lH. ~(11 2 
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3.6B7 
~.03b f: .1-~) 

=======================================================================~~~~~ 
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