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Kepada:
Adik-adik di Unika Widya Mandala

Surabaya

Saya mahasiswa semester akhir Fakultas psikologi Unika Widya Mandala
Surabaya yang sedang menyusun skripsi. Dalam kesempatan imi saya sangat
mengharapkan bantuan dan kesediaan dari adik-adik kelas untuk mengisi angket.

Angket ini bertujuan untuk kepentingan ilmiah dan sama sekali tidak ada
hubungannya dengan penilaian sosial dalam berinteraksi dengan orang lain.
Dalam angket ini ticiak ada jawaban yang benar atau salah. Yang penting jawaban
yang sejujurnya dan sesuai dengan keatlaan adik-adik pada saat ini. Dan atds
kejujuran adik-adik, hal ini merupakan bantuan yang berharga bagi saya. Dan
saya akan merahasiakan seluruh identitas dan jawaban adik-adik.

Atds segala bantuan dan kerjasama dari adik-adik, saya mengucapkan

terima kasih yang sebesar-besamya.

Surabaya, Juli 2003

Peneliti



Angket Depresi
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Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 2. Perempuan*
Fakultas
Usia

* = Pilih salah satu.

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan diri
anda. Di sini tidak ada jawaban yang benar atau salah, yang penting
jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda.
1. a. Saya tidak merasa sedih.
b. Saya merasakan suatu kesedihan.
c. Saya selalu merasa sedih dan saya sulit bergembira lagi.
d. Saya merasa begitu sedih atau tidak bahagia dan keadaan ini sangat
menyakitkan.
e. Saya begitu sedih atau tidak bahagia sechingga saya merasa tidak tahan
lagi.
2. a. Saya optimis mengenai masa depan saya.
b. Saya tidak yakin akan masa depan saya.
¢. Saya tidak mempunyai harapan mengenai masa depan saya.
d. Saya merasa tidak pernah bisa mengatasi kesulitan dan masalah yang
saya hadapi.
" e. Saya merasa tidak mempunyai harapan mengenai masa depan saya dan

saya tidak berdaya untuk memperbaikinya.
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3. a. Saya merasa jarang mengalami kegagalan.
b. Saya merasa lebih sering gagal daripada kebanyakan orang.
¢. Saya merasa baru sedikit sekali melakukan hal-hal yang berguna atau berarti.
d. Jika saya menoleh ke masa lalu yang nampak hanya kegagalan.
e. Saya merasa sebagai orang yang gagal sama sekali.
4.a. Saya memperoleh banyak kepuasan dari hal-hal yang saya lakukan, sama
seperti dulu.
b. Saya sering merasa bosan.
c. Saya tidak lagi menikmati berbagai hal, seperti yang pernah saya rasakan
dulu.
d. Saya merasa tidak memperoleh kepuasan dari apa saja yang saya lakukan.
e. Saya sangat tidak puas denga segalanya.
5. a. Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum.
b. Saya merasa bahwa sesuatu yang buruk mungkin akan terjadi pada diri saya.
c. Saya merasa, saya sedang dihukum.
d. Saya merasa bahwa saya pantas dihukum.
e. Saya ingin dihukum.
6. a. Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya.
b. Saya merasa kecewa terhadap dini saya sendiri.
¢. Saya tidak menyukai dini saya sendiri.
d. Saya merasa muak terhadap diri saya sendiri.

¢. Saya membenci diri saya sendiri.
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7. a. Saya tidak merasa lebih buruk dibandingkan orang lain.
b. Saya mencela diri saya sendini karena kelemahan-kelemahan yang ada pada
diri saya.
¢. Saya menyalahkan din saya sendiri karena kelemahan-kelemahan yang
telah saya lakukan.
d. Saya menyalahkan diri saya sendiri untuk semua keburukan yang telah
terjadi.
8. a. Sekarang saya jarang jengkel dibanding dulu.
b. Saat ini saya lebih mudah marzh atau jengkel daripada dulu.
c. Saya selalu merasa jengkel.
d. Saya merasa jengkel dan kejengkelan saya sudah mencapai puncaknya.
9. a. Saya dapat membuat keputusan sebaik biasanya.
b. Saya mencoba menunda-nunda dalam mengambil keputusan.
c. Saya mengalami banyak kesulitan dalam mengambil keputusan.
d. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan lagi.
10. a. Saya tidak merasa bahwa penampilan saya lebih jelek daripada dulu.
b. Saya cemas sebab saya kelihatan tua dan tidak menarik.
c. Saya merasa ada perubahan yang tetap dalam penampilan saya dan itu
membuat saya tampak tidak menarik.

d. Saya merasa bahwa penampilan saya jelek atau tampak menjijikan.
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11. a. Saya masih dapat bekerja sebaik dulu.
b. Saya membutuhkan usaha tambahan untuk memulai suatu pekerjaan.
c. Saya tidak dapat lagi bekerja sebaik dulu.
d. Saya harus mendorong diri saya dengan sangat keras untuk melakukan
sesuatu.
e. Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan pekejaan apapun.
12. a. Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya.
b. Sekarang saya merasa lelah jika bangun pagi.
c. Saya bangun 1 sampai 2 jam lebih cepat dari biasanya dan sesudah itu sulit
untuk tidur lagi.
d. Setiap hari saya bangun pagi-pagi sekali dan tidak dapat tidur lebih dari 5
jam.
13. a. Saya tidak merasa lebih lelah dan biasanya.
b. Saya merasa lebih mudah menjadi lelah dibandingkan dulu.
c. Saya menjadi lelah bila mengerjakan apapun.
d. Saya terlalu lelah untuk mengerjakan apapun.
14. a. Saya tidak mengkhawatirkan kesehatan saya lebih dan biasanya.
b. Saya khawatir akah merasa sakit terutama sakit perut atau sembelit (sulit
buang air besar).
c. Saya begitu khawatir akan keschatan badan saya sehingga sulit
memikirkan hal-hal lain.

d. Seluruh perhatian saya tersita oleh apa yang saya rasakan.



Angket Pemenuhan Kebutuhan Berafiliasi
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Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda

Keterangan:

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS= Sangat Tidak Setuju

1.

b

Saya senang bersahabat dengan siapapun.

(88) (S (TS) (8TS)
Saya adalah orang yang mudah bergaul denga orang lain.

(SS) S (TS) (STS)
Saya termasuk orang yang mudah akrab dengan orang lain.

(8S) (8) (TS) (STS)
Saya lebih suka bekerjasama dengan orang lain daripada bekerja sendiri.

(SS) S) (TS) (STS)
Saya lebih suka membaca buku daripada berkumpul dengan teman-teman.
(8S) (8) (TS) (STS)
Berkomunikasi dengan orang lain akan menimbulkan masalah.

(SS) (8) (TS) (STS)
Saya sering bersikap hati-hati terhadap orang yang belum dikenal.

(83) (8) (rsy - (STS)
#Saya sering merasa kesulitan dalam bekerjasama dengan orang yang belum
pernah bertemu sebelumnya.

(SS) (S) (TS) (STS)
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9. Persahabatan adalah sesuatu yang penting dalam kehidupan saya.

(88) (8) (TS) (STS)
10. Saya termasuk orang yang mudah berkomunikasi dengan orang lain.

(8S) (8) (TS) (STS)
11. Saya senang menjalin hubungan yang akrab dengan siapa saja.

(SS) (S) (TS) (STS)
12. Saya termasuk orang yang mudah bekerjasama dengan orang lain.

(S8) (S) (TS) (STS)
13. Saya jarang berkumpul dengan sahabat saya.

(88) (8) (TS) (STS)
14. Saya lebih suka menyendiri daripada ngobrol dengan orang lain.

(88) (S) (TS) (8TS)
15. Saya termasuk orang yang sulit bersikap ramah terhadap orang lain.

(SS) (S) (TS) (STS)
16. Bekerjasama dengan orang lain sering menimbulkan masalah.

(88) (8) (TS) (STS)

Jawablah pertanyaan di bawah ini
1. Bila saudara memiliki masalah, dengan siapa biasanya saudara bercerita?
2. Mengapa?
3. Apakah kamu menyukai teman-temanmu?
4. Kalau tidak suka, mengapa?

5. Kalau suka, apa yang kamu sukai dari teman-temanmu?
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Keterangan tanda dalam angket:
* Pilih salah satu.
# Aitem yang gugur (1lnomor: nomor 8 pada angket pemenuhan kebutuhan

berafiliasi).



Tabel I. TABULASI DATA MAHASISWA

No. | JK | Fklt. | Usia (Th)
1. |21 3 21
2. | 2| 3 18
3.1 3 18
4 | 2] 3 18
5. 12 3 18
6. | 2 | 3 18
7. | 2 | 3 18
8. | 2 | 3 18
9. | 27| 3 18
0.2 ] 3 20
1.2 3 21
122 [ 3 21
13111 3 21
4 [ 2| 3 21
15111 3 21
6. | 2 | 3 19
17. | 2 | 3 19
18| 2| 3 20
9. 2 | 3 19
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20. 20
21 19
22, 20
23. 18
24, 19
25. 20
26. 19
217. 18
28. 18
29. 18
30. 22
31. 20
32. 19
33. 19
34, 21
35 20
36. 20
37. 21
38. 20
39. 20
40. 19
41. 20
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42. 2 20
43. 2 21
44. 2 22
45. 2 18
46. 2 20
47. 2 20
48. 2 19
49. 2 20
50. 2 19
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Keterangan tabel

JK = Jenis Kelamin
1 = Laki-laki
2 = Perempuan

Fklt = Fakultas

1 = Farmasi

2 = Ekonomi

3 = Teknologi Pertanian
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI
JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 80265

: Bhly /WM08/T/2003 04 Juni 2003
: 1}Jin Pengambilan Data

Kepada : Yth. Rektor
Unika Widya Mandala
Surabaya

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini:

Nama : Liyana Syanty
Fakultas : Psikologi
NRP : 7103098058

sedang menyusun skripsi dengan judul “Hubungan antara
pemenuban kebutuhan berafiliasi dengan tingkat depresi
pada remaja akhir”.

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi apalah kiranya
Bapak berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa tersebut untuk
melakukan penelitiannya di lingkungan Unika Widya Mandala.

Atas terkabuinya permohonan ini saya mengucapkan terima
kasih.

e @,S‘alam hormat,

TEMBUSAN:

- Yth. Dekan Fak. Farmasi
- Yth. Dekan Fak. Ekonomi
- Yth. Dekan Fak. Teknologi Pertanian




YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265

Nomor : H%l /WMOB/T/2003 04 Juni 2003
Hat : Ijin Pengambilan Data
Kepada : Yth. Rektor

Unika Widya Mandala

Surabaya

Dengan hormat saya beritabtkkan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini:

Nama : Liyana Syanty
Fakultas : Psikologi
NRP 1 7103098058

sedang menyusun skripsi dengan judul “Hubungan antara
pemenuhan kebutuhan berafiliasi dengan tingkat depresi
pada remaja akhir”.

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi apalah kiranya
Bapak berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa tersebut untuk
melakukan penelitiannya di lingkungan Unika Widya Mandala.

Atas terkabulnya permohonan ini saya mengucapkan terima

kasih.
- eygSalam hormat,
e ‘,:3".4; S ‘iD,ekan
{ 'S T~
A EWESD 'z/éS?;'f"M. L. Oetomo
USAN: s, i 22NIKS711.00.0440
TEMB s o

- Yth. Dekan Fak. Farmasi
- Yth. Dekan Fak. Ekonomi
- Yth. Dekan Fak. Teknologi Pertanian



YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunling) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265

Nomor : %%, JWMO08/T/2003 04 Juni 2003
Hal : Ijin Pengambilan Data
Kepada : Yth. Rektor

Unika Widya Mandala

Surabaya

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini:

Nama : Liyana Syanty
Fakultas : Psikologi
NRP : 7103098058

sedang menyusun skripsi dengan judui “Hubungan antara
pemenuhan kebutuhan berafiliasi dengan tingkat depresi
pada remaja akhir”.

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi apalah kiranya
Bapak berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa tersebut untuk
melakukan penelitiannya di lingkungan Unika Widya Mandala.

Atas terkabulnya permohonan ini saya mengucapkan tetima
kasih.

kaii
i i
T i
S, J
. k. 1
H b el L " - —
. + by
i R \
¥
i)
> i
;
A Ls
X

ISHMA P M. L. Oetomo
TEMBUSAN: \f—ﬁ—h&g& 11.00.0440
- ’ X, KU ra pd
- Yth. Dekan Fak. Farmasi ‘ ‘--'r{q;‘ ‘?5.."5.-1--‘j
- Yth. Dekan Fak. Ekonomi

- Yth, Dekan Fak. Teknologi Pertanian



YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 {hunling) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265

: Hhly JWMO8/T/2003 04 Juni 2003
: IJin Peangambilan Data

Kepada : Yth. Rektor
Unika Widya Mandala
Surabaya

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini:

Nama : Liyana Syanty
Fakultas : Psikologi
NRP 1 7103098058

sedang menyusun skripsi dengan judul "Hubungan antara
pemenuhan kebutuhan berafiliasi dengan tingkat depresi
pada remaja akhir”.

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi apalah kiranya
Bapak berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa tersebut untuk
melakukan penelitiannya di lingkungan Unika Widya Mandala.

Atas terkabulnya permohonan ini saya mengucapkan tetima
kasih.

p— }Salam hormat,

: :1 {3)1 :
TEMBUSAN: o
- Yth. Dekan Fak. Farmasi
- Yth. Dekan Fak. Ekonomi
- Yth. Dekan Fak. Teknologi Pertanian
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