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Aprilia, Kresensia (2018). “Studi Kuantitatif Deskriptif Dukungan Sosial 

Pasangan Pada Ibu yang Memiliki Anak Autisme”. Skripsi Sarjana Strata 

1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.  

ABSTRAKSI 

Dukungan sosial merupakansuatu kesenangan yang dirasakan, perhatian, 

penghargaan, atau bantuan yang dirasakan dari orang lain atau kelompok. 

Dukungan sosial sendiri terdiri atas empat aspek yaitu dukungan emosional 

(emotional support), dukungan penghargaan (esteem support), dukungan 

instrumental (instrumental support), dan dukungan informatif (informational 

support). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui secara 

kuantitatif deskriptif dukungan sosial pasangan pada ibu yang memiliki anak 

autisme. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis 

deskriptif. Subjek penelitian (N=43) adalah orangtua khususnya ibu yang 

memiliki anak autism berusia 2-12 tahun (kanak-kanak awal sampai kanak- 

kanak akhir). Pengambilan sampel dilakukan dengan total population study 

dengan menggunakan skala likert yang dibuat oleh peneliti sendiri. 
Kesimpulan dari penelitian ini, ibu yang memiliki anak autisme memiliki 

dukungan sosial yang sangat tinggi. Aspek yang paling dominan dan 

termasuk juga memiliki presentase sedang adalah aspek dukungan 

penghargaan, yang dimaknai oleh peneliti sebagai situasi yang berimbang 

dalam konteks pasangan memenuhi kebutuhan esteem support yang 

terbaik.Maka social supportpasangan pada ibu yang memiliki anak autisme 

akan terpenuhi atau tinggi.  

Kata kunci: Dukungan sosial, Kuantitatif deskriptif  

 

 

 

 

 

 



Aprilia, Kresensia (2018). “Study of quantitative description about the 

description of social support the pair on mothers who have children with 

autism”.Bachelor Thesis. Faculty Of Chatolic Widya Mandala Surabaya.  

ABSTRACT 

Social support is a perceived pleasure, attention, appreciation, or the 

perceived help of other or group. Social support itself consists of 4 aspects of 

emotional support, esteem support, instrumental support, and informational 

support. The purpose of this study was to determine the quantitatively 

descriptive of social support couples in motherswho have children with 

autism.This research uses quantitative approach with descriptive analysis. 

Research subjects (N=43) areparrents, especially motherswith autism 

children aged 2-12 years old (early childhood until late childhood). Sampling 

is done by total population study by using likert scale method that the 

researcher make its own. Conclusion from this research, mothers who have 

children with autism have very high social support. The most dominant aspect 

and includes also have a moderate percentage is the aspect of esteem support, 
which is interpreted by researchers as a balanced situation in the context of 

couples meet the needs of the best esteemsupport. So the pair’s social support 

on mothers who have children with autism will be fulfilled or high.  

Keyword:Social support, Quantitative descriptive  

 

 

 

 


