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Penyakit diare masih merupakan salah satu masalah kesehatan 

masyarakat di Indonesia yang menyebabkan kematian pada anak 

dibawah 5 tahun. Secara global terdapat 1,5 juta kematian akibat 

kasus diare setiap tahunnya. Menurut profil kesehatan kota 

Surabaya pada tahun 2015 sebanyak 65.447 perkiraan kasus diare 

yang telah ditangani sesuai dengan standar. Penyakit diare di negara 

berkembang masih menjadi masalah kesehatan yang penting karena 

penyakit diare sangat berbahaya bagi anak-anak, dimana mereka 

masih rentan terhadap dehidrasi dan kehilangan nutrisi hingga dapat 

menyebabkan kematian. 

    Beberapa penelitian menyebutkan bahwa terdapat hubungan 

tingkat pengetahuan ibu dengan penanganan diare pada balita. Dari 

beberapa hasil yang didapatkan oleh penelitian lain, hal tersebut 
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mendorong peneliti untuk melakukan penelitian lebih dalam 

mengenai hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan penanganan 

diare pada balita. 

    Penelitian ini menggunakan desain analitik jenis studi 

observasional dan metode cross-sectional. Populasi penelitian ini 

adalah ibu yang memiliki balita berusia 12-59 bulan yang menderita 

diare di RS Bhayangkara Surabaya. Penelitian ini dilakukan periode 

Juli- Oktober 2017. Penelitian ini dilakukan uji analisis 

menggunakan uji kolerasi rank Spearman untuk melihat hubungan 

tingkat pengetahuan ibu dengan penanganan diare pada balita.  

    Hasil penelitian ini didapatkan angka kejadian diare akut 

terbanyak pada balita dengan usia 12-23 bulan, balita dengan jenis 

kelamin laki-laki, ibu dengan usia 21-35 tahun, ibu dengan tingkat 

pendidikan sekolah dasar, dan ibu dengan pekerjaan sebagai ibu 

rumah tangga. Dari hasil analisis didapatkan hubungan positif yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dengan penanganan diare 

pada balita dengan nilai p= 0,004 (p<0,05).  
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ABSTRAK  

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Penanganan 
Diare Pada Balita Di RS Bhayangkara H. Samsoeri Mertojoso 

Surabaya 

 

Marietta Seania  
NRP: 1523014105 

Penyakit diare sampai saat ini merupakan salah satu penyakit utama 
yang menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Angka 
kejadian diare yang tinggi dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor 
salah satunya adalah kurangnya pengetahuan ibu terhadap 
penanganan diare pada balita. Penelitian ini bertujuan untuk 
meneliti hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan penanganan 
diare pada balita di Rumah Sakit Bhayangkara H. Samsoeri 
Mertojoso Surabaya. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 
sebesar 42 sampel melalui metode purposive sampling dan 
pendekatan cross-sectional. Data penelitian diperoleh dari 
kuesioner tentang pengetahuan ibu mengenai diare dan penanganan 
diare pada balita serta dilakukan dengan uji kolerasi rank Spearman 
untuk mengetahui hubungan antar variabel. Hasil penelitian 
menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara 
pengetahuan ibu dengan penanganan diare (p = 0,004 dan r = 0,436). 
Berdasarkan hasil penelitian diharapkan ibu dapat mengasuh 
balitanya dan melakukan penanganan diare pada balita dengan baik 
sebelum anak mengalami dehidrasi.  

Kata kunci: pengetahuan, penanganan, diare, balita.  
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ABSTRACT 

Correlation Between Mother’s Level Knowledge and Treatment 
of Diarrhea in Toddler at Bhayangkara H. Samsoeri Mertojoso 

Surabaya Hospital 

 

Marietta Seania 
NRP: 1523014105 

Diarrhea disease still become one of the primary disease that 
becomes a main medical problem in Indonesia. Increasing point of 
Diarrhea that occured can be influencend by various factors such 
as mother’s having less insight about kid’s Diarrhea and how to 
taking care of. The research’s purpose is to know, relationship 
between mother’s level of knowledge and treatment of Diarrhea in 
toddlers at Bhayangkara H. Samsoeri Mertojoso Surabaya 
Hospital. Research samples are mothers that have children undrer 
five which is 42 respondens with purposive sampling method and 
cross sectional approach. Data samples in this study was obtained 
from questionaire about mother’s level knowledge about treatment 
of Diarrhea and that tested with Spearman to correlate between 
variables. Research finding showed significant result (p = 0,004 
dan r = 0,436) on the relationship of mother’s knowledge and 
treatment of Diarrhea in toddlers. The conclusion that the higher of 
mother’s level knowledge , the treatment of Diarrhea in toddlers 
will be better.  

Keyword: knowledge, treatment, diarrhea, toddle


