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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1  Kesimpulan 

Penelitian tentang perbedaan gejala somatik dan hubungan stres 

dengan gejala somatik antara mahasiswa Fakultas Kedokteran dan 

Keperawatan menghasilkan kesimpulan sebagai berikut : 

a. Terdapat perbedaan tidak bermakna tingkat stres antara mahasiswa 

Fakultas Kedokteran dan Fakultas Keperawatan. 

b. Terdapat perbedaan tidak bermakna gejala somatik antara 

mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Fakultas Keperawatan. 

c. Terdapat korelasi bermakna antara tingkat stres dengan gejala 

somatik pada mahasiswa Fakultas Kedokteran. 

d. Terdapat korelasi bermakna antara tingkat stres dengan gejala 

somatik pada mahasiswa Fakultas Keperawatan. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Fakultas 

Disarankan bagi Fakultas Kedokteran dan Fakultas 

Keperawatan untuk membuat komisi khusus yang melayani konsultasi 

permasalahan mahasiswa agar tingkat stres dan gejala somatik 

mahasiswa dapat turun. 

 



68 

 

7.2.2 Bagi Peneliti Lain 

Belajar dari penelitian ini, peneliti lain disarankan untuk meneliti 

hubungan sakit kepala yang merupakan jenis gejala somatik terbanyak 

terhadap stres. 

7.3 Kelemahan Penelitian 

a.  Penggunaan isntrumen yang hanya bisa menghasilkan data secara 

umum atau tidak detail. 

b.  Proses pengambilan data yang dilakukan secara bersama-sama 

(responden mengisi kuesioner secara bersamaan) sehingga ada 

kemungkinan data yang diisi oleh responden tidak sesuai dengan 

kondisi dirinya sendiri. 
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