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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 

karena atas kasih, berkat, perlindungan, penyertaan dan anugerah-Nya 

sehingga penulis dapat mengikuti Praktek Kerja Profesi Apoteker di 

Puskesmas Peneleh Surabaya pada tanggal 20 November - 02 Desember 

2017 dengan baik. Laporan Praktek Kerja Profesi Apoteker ini disusun 

untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar Apoteker di Fakultas 

Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.  

Penulis menyadari bahwa kegiatan PKPA dan penyusunan laporan 

ini dapat teselesaikan dengan baik karena bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh karena 

itu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Kepala Puskesmas Peneleh Surabaya, Ibu drg. Susilorini yang 

memberikan kesempatan untuk mendapatkan pengalaman praktek di 

Puskesmas Peneleh. 

2. Apoteker Penanggung jawab dibagian Unit Obat/Apotek di Puskesmas 

Peneleh, Bapak Deny Budi Legowo, M.Farm., Apt yang telah 

memberikan bimbingan dan ilmu selama PKPA di Puskesmas Peneleh. 

3. Dekan Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya, Ibu Sumi Wijaya, S.Si., Apt. 

4. Kepala Program Studi Profesi Apoteker UKWMS, Ibu Elisabeth 

Kasih, S.Farm., M.Farm.Klin., Apt. 

5. Koordinator PKPA Puskesmas sekaligus Dosen Pembimbing, Ibu Dra. 

Siti Surdijati, MS., Apt yang telah memberikan pengarahan dan 

masukan selama PKPA serta menyediakan waktu untuk berdiskusi. 

6. Asisten Apoteker di Unit Obat Puskesmas Peneleh, Ibu Nur Inna yang 

telah membagikan ilmu selama PKPA. 
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7. Seluruh pihak Puskesmas Peneleh yang telah membantu kelancaran 

praktek yang tidak dapat disebut satu per satu.  

8. Orang tua Penulis yang selalu mendukung dalam doa dan materi dan 

selalu memberikan semangat dan motivasi dalam pelaksanaan PKPA 

9. Teman-teman Nusantara Gembira yang selalu menyemangati, Ade 

Letelay, Dewi Wulandari, Dwi Augusnita, Made Uthari, Putu 

Krisnayanti, Yuni Tungga, dan Sondha Tabita 

10. Teman-teman Program Studi Apoteker Angkatan XLIX Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya yang telah saling menyemangati 

dan saling mendukung satu dengan yang lainnya. 

11. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu untuk setiap 

dukungan, semangat, dan bantuan yang telah diberikan kepada 

Penulis. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna. 

Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat Penulis 

harapkan untuk perbaikan dimasa mendatang. Akhirnya, semoga 

laporan PKPA ini dapat bermanfaat bagi para pembaca. 

 

 Surabaya, Desember 2017 

 

Penulis 

  



 

iii 

DAFTAR ISI 

 

  Halaman 

KATA PENGANTAR .........................................................................   i 

DAFTAR ISI .......................................................................................  iii 

DAFTAR TABEL ...............................................................................  vi 

DAFTAR GAMBAR ...........................................................................  vii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................  viii 

DAFTAR SINGKATAN .....................................................................  ix 

BAB 1.  PENDAHULUAN .................................................................  1 

      1.1. Latar Belakang ..............................................................  1 

      1.2. Tujuan Kegiatan ............................................................  3 

      1.3. Manfaat Kegiatan ..........................................................  3 

BAB 2. TINJAUAN UMUM ..............................................................  4  

2.1. Tinjauan Umum tentang Puskesmas .............................  4 

2.2. Visi, Misi, Motto, Tata Nilai, dan Budaya Kerja 

Puskesmas Peneleh ........................................................  4 

  2.2.1. Visi Puskesmas Peneleh ..................................  4 

  2.2.2. Misi Puskesmas Peneleh .................................  5 

  2.2.3. Motto Puskesmas Peneleh ...............................  5 

  2.2.4. Budaya Kerja Puskesmas Peneleh ...................  5 

  2.2.5. Tata Nilai Puskesmas Peneleh.........................  5 

2.3. Struktur Organisasi Puskesmas Peneleh ........................  6 

2.4. Gambaran Umum Wilayah Kerja Puskesmas 

Peneleh ..........................................................................  6 

2.4.1.  Keadaan Geografis ..........................................  6 

2.4.2. Kependudukan ................................................  7 

 



 

iv 

 Halaman 

2.5. Program Pembangunan Kesehatan di Puskesmas 

Peneleh  ........................................................................  8 

2.6. Situasi Derajat Kesehatan di Puskesmas Peneleh..........  8 

 2.6.1. Mortalitas ........................................................  9 

 2.6.2. Morbiditas .......................................................  10 

 2.6.3. Status Gizi .......................................................  17 

2.7. Situasi Upaya Kesehatan di Puskesmas Peneleh ...........  18 

 2.7.1. Pelayanan Kesehatan .......................................  18 

 2.7.2. Akses dan Mutu Pelayanan Kesehatan ............  24 

 2.7.3. Sarana Pelayanan Kefarmasian .......................  26 

 2.7.4. Kesehatan Lingkungan ....................................  27 

 2.7.5. Pelayanan Kelas Ibu Istimewa (Bagi Ibu 

ABK) ...............................................................  29 

 2.7.6. Program Pijat Bugar (Pigar) Bayi dan 

Balita di Posyandu ..........................................  30 

2.8. Situasi Sumber Daya Kesehatan di Puskesmas 

Peneleh ..........................................................................  30 

 2.8.1. Sarana dan Upaya Kesehatan ..........................  30 

 2.8.2. Tenaga Kesehatan dan Tenaga Non 

Kesehatan ........................................................  31 

 2.8.3. Anggaran Kesehatan .......................................  32 

BAB 3.  HASIL KEGIATAN ..............................................................  33 

3.1. Manajemen Unit Obat di Puskesmas Peneleh ...............  33 

3.1.1.  Perencanaan dan Pengadaan Obat ...................  33 

3.1.2.  Penerimaan Obat .............................................  35 

3.1.3.  Penyimpanan dan Penataan Obat ....................  35 

3.1.4.  Pendistribusian Obat .......................................  36 



 

v 

  Halaman 

3.1.5.  Pencatatan dan Pelaporan Obat .......................  37 

3.1.6.  Pengembalian dan Pemusnahan Obat .............  37 

3.2. Pelayanan Kefarmasian .................................................  38 

3.2.1. Pelayanan Resep di Puskesmas Peneleh .........  38 

3.2.2. Pengendalian Narkotika dan Psikotropika ......  40 

3.2.3. Stok Opname ...................................................  40 

  3.3. Penyuluhan ....................................................................  41 

   3.3.1. Penyuluhan tentang Diabetes Mellitus ............  41 

   3.3.2. Penyuluhan tentang Kolesterol ........................  43 

  3.4. Home Pharmacy Care ...................................................  45 

BAB 4. SIMPULAN DAN SARAN ...................................................  46 

4.1. Simpulan .......................................................................  46 

4.2. Saran  ........................................................................  46 

DAFTAR PUSTAKA ..........................................................................  47 

LAMPIRAN ........................................................................................  48 

  



 

vi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel       Halaman 

 2.1. Jumlah Penduduk Menurut Jenis Kelamin, Sex Ratio, 

serta Kepadatan Penduduk Tahun 2016 ..............................  7 

2.2.  Jumlah Penduduk Menurut Tingkat Pendidikan Tahun 

2016 ....................................................................................  7 

 2.3. Jenis Penyakit Tidak Menular (PTM) di Puskesmas 

Peneleh Tahun 2016 ...........................................................  16 

 2.4. Data Morbiditas Penyakit Gigi dan Mulut di Puskesmas 

Peneleh Tahun 2016 ...........................................................  43 

 2.5. Data Tenaga Kesehatan di Puskesmas Peneleh ..................  31 

 2.6. Data Tenaga Non Kesehatan di Puskesmas Peneleh ..........  32 

  

  



 

vii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar       Halaman  

 2.1. Struktur Organisasi Puskesmas Peneleh .............................  6 

 3.1.  Leaflet Penyuluhan DM I ...................................................  42 

 3.2. Leaflet Penyuluhan DM II ..................................................  42 

 3.3. Leaflet Penyuluhan Kolesterol I .........................................  44 

 3.4. Leaflet Penyuluhan Kolesterol II ........................................  44 

 

 

 

  



 

viii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran Halaman 

1. Kotak Penyimpanan Obat di Meja Penyiapan Resep ..........  48 

2. Penataan Stok Obat di Gudang Obat ..................................  49 

3. Lemari Penyimpanan Obat Narkotika dan Psikotropika .....  50 

4. Kartu Stok Obat Narkotika dan Psikotropika .....................  51 

5. Kartu Barang.......................................................................  52 

6. Dokumentasi Penyuluhan ...................................................  53 

7. Dokumentasi Home Pharmacy Care ..................................  54 

 

  



 

ix 

DAFTAR SINGKATAN 

 

ABK :Anak berkebutuhan khusus  

AFP : Acute Flacid Paralysys 

AIDS : Acquired Immuno Deficiency Syndrome 

AKABA : Angka Kematian Anak Balita 

AKB : Angka Kematian Bayi 

AKI : Angka Kematian Ibu melahirkan 

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah 

BGM : Balita Dibawah Garis Merah 

BPS : Badan Pusat Statistik  

DAM : Depot Air Minum 

DBD : Demam Berdarah Dengue 

DOEN : Daftar Obat Esensial Nasional 

DKK : Dinas Kesehatan Kota 

FEFO : First Expired First Out 

Fornas : FormulariSum Nasional 

GFK : Gudang Farmasi Kabupaten 

KEK : Kekurangan Energi Kronis 

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak 

KLB : Kejadian Luar Biasa 

GAKY : Gangguan Akibat Kekurangan Yodium 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

IMS : Infeksi Menular Seksual 

IVA : Visual Asam Asetat 

Kestrad : Kesehatan Tradisional 

KN : Kunjungan Bayi 

KN1 : Kunjungan Bayi Neonatus 



 

x 

LILA : Lingkar Lengan Atas 

LPLPO : Laporan Pemakaian dan Lembar Permintaan Obat 

MKJP : Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

PHBS : Perilaku hidup bersihh dan sehat 

PiGar : Pijat Bugar 

PKPR : Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja 

PTM : Penyakit Tidak Menular 

PUS : Pasangan Usia Subur 

SBABS : Stop Buang Air Besar Sembarangan 

STBM : Sanitasi Total Berbasis Masyarakat 

TB : Tuberkulosis 

TN : Tetanus Neonatorum 

TUPM : Tempat Umum dan Pengelolaan Makanan 

UKM : Upaya Kesehatan Masyarakat 

UKP : Upaya Kesehatan Perorangan 

UKS : Usaha Kesehatan Sekolah 

UKBM : Upaya Kesehatan Bersumber Masyarakat 

WUS : Wanita Usia Subur 

 


