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BAB VI 

SARAN 

 

 Saran yang dapat disampaikan dari hasil Praktek Kerja 

Profesi Apoteker (PKPA) di Apotek Viva Generik Karang Nongko 

pada tanggal 09 Oktober 2017 hingga 11 November 2017 adalah 

sebagai berikut:  

1. Mahasiswa calon apoteker hendaknya lebih berperan aktif dan 

antusias dalam melaksanakan semua kegiatan PKPA di 

Apotek Viva Generik agar dapat menambah wawasan, 

pengetahuan, dan keterampilan dalam pelayanan dan 

pengelolaan apotek sehingga kelak dapat menerapkannya 

dalam menjalankan praktik profesi di tengah masyarakat. 

2. Mahasiswa calon apoteker diharapkan dapat lebih menguasai 

SOP di Apotek untuk menghindari kesalahan dalam 

pengerjaan resep. 

3. Pemberian KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi) kepada 

pasien perlu ditingkatkan sehingga pasien benar-benar paham 

cara penggunaan obat yang diperoleh dan dapat menambah 

kepatuhan pasien dalam menggunakan obat sehingga obat 

tersebut mampu memberikan efek terapi yang diharapkan. 

4. Penyediaan tempat khusus untuk konseling sangat menberikan 

keuntungan bagi pasien, agar dapat menambah kesan privasi 

dan kenyamanan kepada pasien. Harapannya agar pasien 

dapat memberikan informasi obat-obat yang sudah di gunakan 

dan keluhan-keluhan yang dirasakannya secara lengkap tanpa 

khawatir diketahui oleh pihak lain. 



188 

 

5. Mahasiswa calon Apoteker hendaknya tidak hanya 

mendapatkan pelatihan mengenai farmakoterapi namun juga 

mengenai manajemen Apotek Viva Generik yang terpusat di 

kantor pusat. 



 
 

189 

DAFTAR PUSTAKA 

 

American Association of Clinical Endocrionologists and American 

College of Endocrinology (AACE/ACE). 2015. ‘AACE/ACE 

Comprehensive Diabetes Management Algorithm’, Endocrine 

Practice. 21(4):e1-e10. 

American Diabetes Association (ADA). 2017. ‘Diabetes Care’, 

Journal of Clinical and Applied Research and Education, 

40(1):S1-S35. 

Anief, M. 2005. Manajemen Farmasi. Gadjah Mada University 

Press, Yogyakarta. 

Badan Pusat Statistik Kabupaten Sidoarjo. 2017. Luas Wilayah 

(Km²) dan Jumlah Penduduk Menurut Kecamatan Hasil 

Sensus Penduduk 1990, 2000, 2010, [Online]. 

https://sidoarjokab.bps.go.id/linkTabelStatis/view/id/37. 

[2017, Desember 05]. 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 2002. Keputusan 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

1332/MENKES/SK/X/2002 Tentang Perubahan Atas 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

922/MENKES/PER/X/1993 tentang Ketentuan dan Tata Cara 

Pemberian Izin Apotek. Departemen Kesehatan Republik 

Indonesia, Jakarta. 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 2004. Keputusan 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

1027/MENKES/SK/IX/2004 Tentang Standar Pelayanan 



190 
 

 

Kefarmasian di Apotek. Departemen Kesehatan Republik 

Indonesia, Jakarta. 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 2009. Peraturan 

Pemerintah Republik Indonesia Nomor 51 Tahun 2009 

tentang Pekerjaan Kefarmasian. Departemen Kesehatan 

Republik Indonesia, Jakarta. 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 2009. Undang-Undang 

Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan. 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 2014. Undang-Undang 

Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2014 tentang Tenaga 

Kesehatan. Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 

Jakarta. 

Health Sciences Authority (HSA). 2011. Bromhexine. Singapore, 

HSA. 

Ikatan Apoteker Indonesia, 2014. Surat Keputusan Pengurus Pusat 

Ikatan Apoteker Indonesia Nomor PO.005/ PP.IAI/1418/ VII/ 

2014 tentang Peraturan Organisasi tentang Papan Nama 

Praktik Apoteker. Ikatan Apoteker Indonesia, Jakarta. 

ISO. 2013, Informasi Spesialite Obat, Volume 47, Penerbit ISFI, 

Jakarta. 

James, P. A., Oparil, S., Carter, B.L. et al. 2013. ‘2014 Evidence 

Based Guideline for the Management of High Blood Pressure 

in Adults: Report From the Panel Members Appointed to the 

Eighth Joint National Committee (JNC 8)’, The Journal of 

American Medical Association, E1-E14. 

Kawaura, K., Ogata, Y., Inoue, M., et al. 2009. ‘The centrally acting 

non-narcotic antitussive tipepidine produces antidepressant-



191 
 

 

like effect in the forced swimming test in rats’. Behavioural 

Brain Research. 205(1): 315–318. . 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2011. Peraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Nomor 889 Tahun 2011 

tentang Registrasi, Izin Praktik dan Izin Kerja Tenaga 

Kefarmasian. Menteri Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2015. Peraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2015 tentang 

Peredaran, Penyimpanan, Pemusnahan, dan Pelaporan 

Narkotika, Psikotropika, dan Prekursor Farmasi. Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2016. Peraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Nomor 73 Tahun 2016 tentang 

Standar Pelayanan Kefarmasian di Apotek, Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2017. Peraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Nomor 9 Tahun 2017 tentang 

Apotek, Menteri Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. 

Khanna, D., FitzGerald, J. D., Khanna, P. P. 2012. ‘2012 American 

College of Rheumatology Guidelines for Management of 

Gout. Part 1: Systematic Nonpharmacologic and 

Pharmacologic Therapeutic Approaches to Hyperuricemia’, 

American College of Rheumatology Guidelines for Gout 

Management, 64(10):1431-1446. 

Lacy, C. F., Amstrong, L. L., Goldman, M. P., et al. 2009. Drug 

Information Handbook. 17th Edition. American Pharmacist 

Association, USA.  



192 
 

 

LeWine, H. 2017. ‘Taking blood pressure pills at bedtime may 

prevent more heart attacks, strokes’. Harvard Health 

Publishing. Harvard University. 

McEvoy, G. K., et al., 2011, AHFS Drug Information, American 

Society of Health-System Pharmacist, Bethesda, Maryland.  

Medscape. 2017, Drug Inteaction Checker, WebMD. 

MIMS. 2015. MIMS Petunjuk Konsultasi. Edisi 14. MIMS 

Indonesia. 

Moayyedi, P. M., Lacy, B. E., Andrews, C. N., et al. 2017. ‘ACG 

and CAG Clinical Guideline: Management of Dyspepsia’, The 

American Journal of Gastroenterology, 1-26. 

Mochizuki, E., Shirai, T., Noguchi, R. et al. 2015. ‘Anaphylaxis 

caused by tipepidine hibenzate, a central antitussive drug’, 

Respirol Case Rep, 3(1):3-5. 

Motycka, C. 2015. ‘Gastrointestinal and Antiemetics Drugs’, in 

Whalen, K., Finkel, R. and Panavelil, T. A. (eds.), Lippincott 

Illustrated Reviews: Pharmacology, 6th ed., Wolters Kluwer, 

Philadelphia. 

Ndraha, S. 2014. ‘Diabetes Melltius Tipe 2 dan Tata Laksananya 

Terkini’, Medicinus. 27(2):9-16. 

Neal, M. J. 2012. Medical Pharmacology at a Glance. 7th edition. 

Wiley-Blackwell, London. 

Perkumpulan Endokrinologi Indonesia (PERKENI). 2015. 

Konsensus Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Mellitus 

Tipe 2 di Indonesia. PB PERKENI. 

Saseen, J. J. and MacLaughlin, E. J. 2014. ‘Hypertension’ in: DiPiro, 

J. T., Talbert, R. L., Yee, G. C., Matzke, G. R., Wells, B. G., 

https://www.health.harvard.edu/blog/taking-blood-pressure-pills-at-bedtime-may-prevent-more-heart-attacks-strokes-201110253668
https://www.health.harvard.edu/blog/taking-blood-pressure-pills-at-bedtime-may-prevent-more-heart-attacks-strokes-201110253668


193 
 

 

Posey, L. M. (Eds.). Pharmacotherapy: A Pathophysiologic 

Approach, 9th Edition, McGraw-Hill Education, New York. 

Seto, S. dan Yunita, N. 2008. Manajemen Farmasi. Airlangga 

University Press, Surabaya. 

Seto, S., Nita, Y. dan Triana, L. 2012, Manajemen Farmasi ed. 3. 

Airlangga University Press, Surabaya. 

Sundari, S. [2013, April 22]. Persyaratan Pendirian Apotek. 

[Online]. http://www/scribd.com/doc/137353434/Syarat-

syaratpendirian-apotek. [2017, Oktober 29]. 

Viva Health. Viva Health. [online]. http://vivahealth.co.id. [2017, 

Nobember 4]. 

Weiss, J. L. 2017. ‘The best time to take blood pressure medication’. 

Health After50. Remedy Health Media. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


