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BAB 7

SIMPULAN DAN SARAN

7.1 SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai

hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia dengan

kepatuhan mengkonsumsi tablet besi dan kadar Hemoglobin di

Rumah Sakit Gotong Royong terhadap 95 sampel ibu hamil trimester

III pada 12 juli – 31 agustus 2017, didapatkan kesimpulan sebagai

berikut :

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia adalah sebanyak

50,5% memiliki pengetahuan baik, sebanyak 28,4% memeiliki

pengetahuan cukup, dan sebanyak 21,1% memiliki pengetahuan

kurang.

2. Tingkat kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet besi adalah

sebanyak 50,5%  ibu sangat patuh, sebanyak 27,4% ibu cukup

patuh, dan sebanyak 22,1% ibu kurang patuh.

3. Tingkat kejadian anemia adalah sebanyak 57,9% ibu hamil tidak

anemia, sebanyak 27,4% ibu hamil mengalami anemia ringan,

dan sebanyak 14,7% ibu hamil mengalami anemia sedang. Ibu

hamil yang mengalami anemia berat tidak didapatkan pada

penelitian ini.



77

4. Ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan ibu

hamil tentang anemia dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet

besi pada ibu hamil trimester III di Rumah Sakit Gotong Royong

Surabaya.

5. Ada hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan ibu hamil

tentang anemia dengan kadar Hb pada ibu hamil trimester III di

Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya.

6. Ada hubungan yang bermakna antara kepatuhan ibu hamil

mengkonsumsi tablet besi dengan kadar Hb pada ibu hamil

trimester III di Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya.

7.2 SARAN

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti lain yang berminat untuk melakukan dan

mengembangkan penelitian ini dapat menggunakan metode

pengukuran yang lain seperti melakukan observasi langsung. Selain

itu penelitian lebih lanjut tentang anemia dalam kehamilan berkaitan

dengan diagnosis pasti anemia bisa digunakan panel pengukuran yang

lain misalnya besi serum, feritin serum, atau TIBC.

7.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai

referensi untuk penelitian selanjutnya.
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7.2.3 Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat khususnya ibu hamil mengingat bahwa

pengetahuan tentang anemia dan kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi menjadi salah satu faktor yang dapat

mempengaruhi terjadinya anemia selama kehamilan maka peneliti

menyarankan dilakukan edukasi kepada ibu hamil dan keluarga.

Edukasi dapat dilakukan dengan cara penyuluhan di posyandu,

puskesmas, dan rumah sakit.
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