
PENGARUH PBLATIHAN DASAR KEAIcrORAN 
TERHADAP KECENDERUNGAN KESTABILAN EMOSI 

SKRIPSI 

NRP : 7103098024 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS KATOUK WlDYA MANDALA 

SURABAYA 
2003 



PENGARUH PELA TIHAN DASAR KEAKTORAN 
TERHADAP KECENDERUNGAN KESTABILAN EMOSI 

SKRIPSI 
Diajukan kepada 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 
untuk memenuhi sebagian persyaratan 

memperoleh gelar Sarjana Psikologi 

OLEH: 
MARIA NATALIA WAYA 

NRP : 71 03098024 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYAMANDALA 

SURABAYA 
2003 

1 



HALA~NPERSETUJUAN 

SKRIPSI 

PENGARUH PELATlHAN DASAR KEAKTORAN TERHADAP 
KECENDERUNGAN KESTABILAN EMOS] 

Oleh: 

MARIA NATALIA WUAYA 
NRP 7103098024 

Telah dibaca, disetujui dan diterima untuk diajukan ke tim nguji skripsi 

Pembimbing utruna 

Pembimbing pen damping 
n~ 

: Monica Eviandaru, S.Psi ('-_~_ ~ ____ -') 

Surabaya, 25 September 2003 



HALAMAN PENGESAHAN 

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

Dan diterima untuk memenuhi sebagian dari persyaratan 
memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

pada tanggal 1 Oktober 2003 

Mengesahkan, 
Fakultas Psikologi, 
Dekan, 

(Drs.M.L. Oetomo, Psikolog) 

Dewan Penguji : 

1. Ketua : Drs. M. L. Oetomo, Psikolog (~------~) 

2. Sekretaris : James Waskito, S.Psi 

3. Anggota : Ermida, S.Psi 

4. Anggota : Seger Handoyo, M.Si !J~---~ 
~~--------------) -~ 



* 

* 

* 

* 

* 

MOTTO 

Marilah kepadaKu semua yang letih lesu dan berbeban berat, AKU akan 

memberi kelegaan kepadamu. (Matius II : 28) 

Tak berkesudahan kasih setia TllHAN, talc habis - habisnya rahmatNya. 
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Percayalah kepada Tuhan· dengan segenap hatimu, dan janganlah bersandar 
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meluruskan jaianmu. ( Amsal 3 : 5-6) 

1a membuat segala sesuatu indah pada waktunya. ( Pengkotbah 3 : II a) 
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dengan ucapan .~r. ( Filip; 4 : 6 j 
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ABSTRAKSI 

Kekerasan sudah menjadi persoalan tersendiri dalam perilaku masyarakat 
Indonesia. Salah satunya adalah berita tentang kerusuhan yang terjadi di desa 
Babakan, Tangerang. Sebuah warung remang-remang yang diduga menjual 
minuman keras dengan pelayan perempuan dibakar ibu-ibu rumah tangga karena 
dilatarbelakangi kemarahan salah seorang dari mereka yang suaminya sering 
mampir di warung tersebut. Kondisi ini dapat dijadikan sebagai gambaran bahwa 
pengendalian emosi bisa menjadi sesuatu yang begitu penting dalam 
mempengaruhi pola kehidupan bersama Salah satunya bisa dilihat sebagai 
persoalan pengendalian emosi yang berkaitan dengan kestabilan emosi. Wahyudi 
(1998) telah membuktikan melalui penelitiannya tentang adanya perbedaan 
kestabilan emosi antara mahasiswa berteater dengan yang tidak dan hasilnya 
adalah bahwa mahasiswa yang mengikuti teaier memiliki kestabilan emosi yang 
lebih tinggi dibandingkan dengan mahasiswa yang tidak berteater. Karena itulah 
peneliti ingin mengetahui apakah pengaruh pelatihan dasar keaktoranlah yang 
menyebabkan kestabilan emosi tinggi. 

Penelitian 1m mengunakan metode eksperimen yang dalam 
pelaksanaannya suhyek dibagi menjadi dua kel~ yaitu keJompok 
eksperimen yang diberi perlakuan dan kelompok kontrol yang tidak diberi 
perlakuan. Perlakuan dalam penelitian ini adalah pemberian pelatihan dasar 
keaktoran. Sampel diambil dengan menggunakan metode Purposive Sampling, 
sedang penentuan suhyek ke kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan 
cara undian. Pengumpulan data dilakukan dengan metode skala yaitu Skala 
kestabilan emosi. 

Dari hasil analisis dapat disimpulkan bahwa pemberian pelatihan dasar 
keaktoran dapat meningkatkan kestabilan emosi. dibuktikan dengan: (1) Tidak ada 
perbedaan kestabilan emosi antara kelompok kontrol dan kelompok eksperimen 
sebelum perlakuan diberikan, (2) Ada perbedaan kestabilan emosi antara 
kelompok kontrol dengan kelompok eksperimen setelah perlakuan diberikan, (3) 
Ada perbedaan peningkatan kestabilan emosi antara kelompok kontrol dan 
kelompok eksperimen. 

Hasil analisis data dapat dilihat bahwa hipotesis diterima, yaitu pemberian 
pelatihan dasar keaktoran akan meningkatkan kestabilan emosi. Setiap individu 
mempunyai kaIakter yang kbas. dan ketika berintemksi dengan lingkungan akan 
mengbasilkan pemalmaan-pemaknaan yang berbeda. Proses pelatihan dasar 
keaktoran ini telah memperkaya peogalaman individu dalam mengekspresikan 
emosinya pada berbagai situasi interaksi sosial yang tercipta 


	7103098024-jiunkwm_Page_001
	7103098024-jiunkwm_Page_002
	7103098024-jiunkwm_Page_003
	7103098024-jiunkwm_Page_004
	7103098024-jiunkwm_Page_005
	7103098024-jiunkwm_Page_006
	7103098024-jiunkwm_Page_007
	7103098024-jiunkwm_Page_008
	7103098024-jiunkwm_Page_009
	7103098024-jiunkwm_Page_010
	7103098024-jiunkwm_Page_011
	7103098024-jiunkwm_Page_012
	7103098024-jiunkwm_Page_013
	7103098024-jiunkwm_Page_014
	7103098024-jiunkwm_Page_015
	7103098024-jiunkwm_Page_016
	7103098024-jiunkwm_Page_017
	7103098024-jiunkwm_Page_018
	7103098024-jiunkwm_Page_019
	7103098024-jiunkwm_Page_020
	7103098024-jiunkwm_Page_021
	7103098024-jiunkwm_Page_022
	7103098024-jiunkwm_Page_023
	7103098024-jiunkwm_Page_024
	7103098024-jiunkwm_Page_025
	7103098024-jiunkwm_Page_026
	7103098024-jiunkwm_Page_027
	7103098024-jiunkwm_Page_028
	7103098024-jiunkwm_Page_029
	7103098024-jiunkwm_Page_030
	7103098024-jiunkwm_Page_031
	7103098024-jiunkwm_Page_032
	7103098024-jiunkwm_Page_033
	7103098024-jiunkwm_Page_034
	7103098024-jiunkwm_Page_035
	7103098024-jiunkwm_Page_036
	7103098024-jiunkwm_Page_037
	7103098024-jiunkwm_Page_038
	7103098024-jiunkwm_Page_039
	7103098024-jiunkwm_Page_040
	7103098024-jiunkwm_Page_041
	7103098024-jiunkwm_Page_042
	7103098024-jiunkwm_Page_043
	7103098024-jiunkwm_Page_044
	7103098024-jiunkwm_Page_045
	7103098024-jiunkwm_Page_046
	7103098024-jiunkwm_Page_047
	7103098024-jiunkwm_Page_048
	7103098024-jiunkwm_Page_049
	7103098024-jiunkwm_Page_050
	7103098024-jiunkwm_Page_051
	7103098024-jiunkwm_Page_052
	7103098024-jiunkwm_Page_053
	7103098024-jiunkwm_Page_054
	7103098024-jiunkwm_Page_055
	7103098024-jiunkwm_Page_056
	7103098024-jiunkwm_Page_057
	7103098024-jiunkwm_Page_058
	7103098024-jiunkwm_Page_059
	7103098024-jiunkwm_Page_060
	7103098024-jiunkwm_Page_061
	7103098024-jiunkwm_Page_062
	7103098024-jiunkwm_Page_063
	7103098024-jiunkwm_Page_064
	7103098024-jiunkwm_Page_065
	7103098024-jiunkwm_Page_066
	7103098024-jiunkwm_Page_067
	7103098024-jiunkwm_Page_068
	7103098024-jiunkwm_Page_069
	7103098024-jiunkwm_Page_070
	7103098024-jiunkwm_Page_071
	7103098024-jiunkwm_Page_072
	7103098024-jiunkwm_Page_073
	7103098024-jiunkwm_Page_074
	7103098024-jiunkwm_Page_075
	7103098024-jiunkwm_Page_076
	7103098024-jiunkwm_Page_077
	7103098024-jiunkwm_Page_078
	7103098024-jiunkwm_Page_079
	7103098024-jiunkwm_Page_080
	7103098024-jiunkwm_Page_081
	7103098024-jiunkwm_Page_082
	7103098024-jiunkwm_Page_083
	7103098024-jiunkwm_Page_084
	7103098024-jiunkwm_Page_085
	7103098024-jiunkwm_Page_086
	7103098024-jiunkwm_Page_087
	7103098024-jiunkwm_Page_088
	7103098024-jiunkwm_Page_089
	7103098024-jiunkwm_Page_090
	7103098024-jiunkwm_Page_091
	7103098024-jiunkwm_Page_092
	7103098024-jiunkwm_Page_093
	7103098024-jiunkwm_Page_094
	7103098024-jiunkwm_Page_095
	7103098024-jiunkwm_Page_096
	7103098024-jiunkwm_Page_097
	7103098024-jiunkwm_Page_098
	7103098024-jiunkwm_Page_099
	7103098024-jiunkwm_Page_100

