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Responden yang terhormat, 

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya yang sedang menyelesaikan tugas akhir. Kuesioner yang saya 

sebarkan ini adalah salah satu syarat diperlukan dalam penyelesaian tugas akhir 

saya yang meneliti masalah perbedaan sikap asertif remaja ditinjau dari pola asuh 

orangtua dan gender. 

Dalam penyelesaian kuesioner ini, tidak ada jawaban benar atau salah. 

Anda diharapkan memilih sesuai dengan keadaan diri anda yan.::, sebenar

benarnya, dan anda tidak perlu khawatir ataupun malu karena akan dijarnin 

kerahasiannya sehingga tidak dipergunakan oleh pihak yang tidak bersangkutan. 

Atas kesediannya saya mengucapkan banyak terima kasih, semoga Tuhan 

membalas kebaikan anda. 

Data diri: 

• Nama (lK): 

• Kelas 

Suku: 

• Suku ayah : 

• Suku ibu : 

• Tinggal di Surabaya selama : 
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Augket 1_ Sikap Asertif 

Berikutini anda dihadapkan pada sejumlah situasi, bayangkanlah anda 

berada dalam situasi tersebut dan tindakan apa yang akan anda ambiL Lalu berilah 

tanda (X) pada pilihan yang paling sesuai deflgan diri anda~ 

SS : Bila anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut. 

S : Bila anda setuju dengan pernyataan tersebut. 

TS : Bila anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut. 

STS : Bila anda sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut_ 

Pastikan bahwa anda telah mengisi semua pertanyaan jangan biarkan ada 

yang tertinggaL 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 
1. Saya tidak merasa segan bila harus berbicara di 

depan orang banyak 
2_ Saya merasa malu merninta bantuan orang lain 

sekalipun saya membutuhkan bantuan tersebut 
3_ Jika saya menyukai seseorang, saya cenderung 

menyatakan rasa suka kepadanya 
4_ Jika saya terganggu oleh asap rokok orang yang 

duduk di sebelah saya ketika saya sedang naik 
bis, saat itu saya akan memintanya untuk 
mematikan rokoknya 

5_ Saya menghargai keputusan ternan saya untuk 
tidak menonton bioskop meskipun sebenarnya 
saya ingin dia menemani saya 

6_ Saya merasa kesulitan untuk mengatakan 
"tidak"meskipun saya merasa keberatan dengan 
permintaan ternan 

7_ Saya akan terus memaksa ternan saya apabila 
menolak ajakan saya untuk menonton bioskop 

8_ Saya cenderung menghargai apapun pendapat 

ternan saya 

9_ Saya merasa malu bergaul dengan semua siswa 

10_ Saya akan tetap mengatakan pendapat saya 
meskipun nantinya banyak yang tidak setuju 
dengan pendapat tersebut 
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11. Saya rnerasa cernas bila rnengatakan pendapat 
saya kepada ternan-ternan 

12. DaIam rnengambil keputusan tentang rnasa -
depan, saya cenderung rnemilih sesuai 
keinginan saya daripada rnenuruti kehendak 
orangtua 

13. Saya sulit rnenghargai pendapat ternan yang 
berbeda dengan pendapat saya 

14. Saya tidak rnerasa rnaIu bergaul dengan sernua 
Slswa 

15. Saya rnerasa cernas bila hams berbicara di 
depan orang banyak 

16. Pada saat pelajaran, ternan yang duduk 
dibelakang saya rnenendang-nendangkan 

I kakinya ke kursi saya sehingga saya tidak bisa 
rnenulis, saat itu juga saya akan rnemintanya 
dengan baik-baik untuk berhenti 

17. Jika saya terganggu dengan asap rokok orang 
yang duduk disebelah saya ketika saya sedang 
naik bis, saya cenderung diam saja 

18. Ketika saya sedang rnemfotokopi buku, 
temyata hasilnya tidak bagus. Saya cenderung 
rnengatakan kepada petugasnya untuk 
rnemfotokopi ulang agar hasilnya lebih baik 

19. DaIam rnengambil keputusan tentang rnasa 
depan, saya cenderung rnengikuti keinginan 
orangtua 

20. Jika saya rnenyukai seseorang, saya cenderung 
untuk rnernendamnya 

21. Saya cenderung diam, tidak rnenyatakan 
pendapat saya ketika ada larangan untuk bicara 

22. Ketika saya sedang konsentrasi rnendengar 
pelajaran, sekelornpok ternan yang duduk di 
belakang saya rnengobrol dengan suara keras 
sehingga saya rnerasa terganggu, saya 
cenderung untuk rnernbiarkan atau tidak 
berbuat apa-apa 

23. Jika ternan saya rnerninta sesuatu yang 
berlawanan dengan prinsip saya, saya 
cenderung rnengatakan "tidak" pada 
permintaan ternan, rneskipun ternan saya 
rnernaksa 

24. Saya rnerasa rnaIu untuk rnernuji keberhasilan 
ternan saya 

25. Jika saya rnerasa rnarah kepada seseorang , 
saya cenderung menyatakan kernarahan saya 
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dengan rnenegumya secara baik -baik 
26. Ketika saya sedang rnemfotokopi buku, 

temyata hasilnya kurang bagus, saya cenderung 
langsung rnernarahi petugas tersebut dan tidak 
rnau rnernbayar 

27. Saya rnemesan rnakanan di sebuah restoran 
tetapi temyata rnakanan yang disajikan tidak 
sesuai dengan pesanan saya, rnaka saya akan 
rnenerirna saia rneskipun saya rnerasa kecewa 

28. Dalam suatu diskusi kelornpok, saya dapat 
dengan tegas rnenyatakan ketidaksetujuan 
rneski ternan saya yang lain rnenyatakan setuiu 

29. Saya tidak rnerasa rnalu rnernuji keberhasilan 
ternan sava 

30. Jika saya rnarah pada seseorang, saya 
cenderung langsung rnernukul orang tersebut 

31. Pada saat pelajaran, ternan yang duduk 
dibe1akang saya rnenendang-nendangkan 
kakinya ke kursi saya sehingga saya tidak bisa 
rnenulis, saya cenderung untuk rnernendam 
ketidaksetuiuan saya dan tidak rnenegumya 

32. Saya akan tetap rnenyatakan pendapat saya 
rneskipun ada larangan untuk berbicara 

33. Jika saya rnerasa fiustrasi, saya tidak ragu-ragu 
untuk rnencan pertolongan dari orang lain 
untuk rnengatasi rasa fiustrasi saya 

34. Ketika saya sedang konsentrasi rnendengarkan 
pe1ajaran, seke1ornpok ternan yang duduk 
dibelakang saya rnengobrol dengan suara keras 
sehingga saya rnerasa terganggu, saat itu juga 
saya akan rnenegur rnereka secara baik-baik 
agar iangan terlalu ribut 

35. Dalam suatu diskusi kelornpok, saya cenderung 
rnenyatakan setuju terhadap suatu pendapat 
atau keputusan bersama rneskipun saya 
sebenamva rnerasa tidak setuiu 

36. Saya rnernesan rnakanan di sebuah restoran, 
tetapi temyata rnakanan yang di sajikan tidak 
sesuai dengan pesanan saya, rnaka saya akan 
rnenyatakannya kepada pelayan dan minta ganti 
sesuai dengan pesanannya 
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Angket 2. Pola Asuh Orangtua 

Berikut ini anda akan dihadapkan pada pemyataan-pernyataan tentang 

hubungan anda dengan orangtua. Berilah tanda (X) pada pilihan yang paling 

sesuai dengan diri anda. 

1. Seandainya saya tidak naik kelas, maka reaksi orangtua: 

a. Kecewa tetapi tetap memberi saya semangat. 

b. Tidak menyalahkan saya, namun menyalahkan pihak sekolah. 

c. Sangat marah dan malu pada orang lain. 

2. Bila saya disuruh oleh orangtua mengerjakan sesuatu, tetapi hasilnya tidak 

sesuai keinginan orangtua, maka orangtua saya akan: 

a. Orangtua akan meminta saja tanpa meminta saya membuat lagi. 

b. Memaksa saya untuk membuatnya lagi. 

c. Menunjukkan dimana letak kesalahannya, kemudian saya akan di suruh 

membuatnya lagi. 

3. Seandainya orangtua saya tahu saya kebut-kebutan sepeda motor di jalan raya 

dan menganggu kendaraan lain, maka orangtua saya akan: 

a. Mengajak saya bicara tentang bahaya kebut-kebutan dan memberikan 

sanksi atas perbuatan saya selama periode waktu tertentu. 

b. Tidak mengijinkan saya memakai sepeda motor lagi. 

c. Tidak perduli dengan perbuatan saya tersebut. 

4. Jika saya mengeIuarkan kata-kata kotor dan terdengar oleh orangtua saya, maka 

orangtua saya cenderung: 

a. Tidak menghiraukan perkataan saya dan bersikap biasa saja. 

b. Langsung menempeleng mulut saya. 

c. Menegur dan memberi nasihat kepada saya kalau hal tersebut sangat 

tidak terpuji dan jangan sampai terulang lagi. 
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5. Jika hari iill saya bertugas mencuci piring tetapi saya mal as dan tidak 

melakukannya., maka orangtua akan: 

a. Membiarkan saja. 

b. Bertanya alasan saya dan menasihati saya agar tidak mengulanginya lagi. 

c. Memarahi dan memberi hukuman kepada saya. . . 

6. Bila saya belajar untuk ulangan esok hari, orangtua akan: 

a. Tidak perduli saya belajar ata.u tidak 

b. Terus mengawasi dengan ketat agar saya belajar dengan giat. 

c. Menemani dan terus memberi semangat. 

7. Bila orangtua saya menyuruh saya mengeIjakan sesuatu, sedangkan pada waktu 

itu saya sedang mengeIjakan pekeIjaan saya sendiri, maka orangtua saya akan: 

a. Tidak memaksa saya dan rnempertimbangkan pekeIjaan yang sedang 

saya keIjakan. 

b. Menyuruh saya menunda pekeIjaan saya dan melakukan perintahnya. 

c. Tidak jadi menyuruh saya. 

8. Bila saya ingin bermain ke rumah ternan, maka orangtua saya akan: 

a. Memberi kebebasan sepenuhnya kepada saya. 

b. Melarang saya. 

c. Mengijinkan, asal tidak menganggu bela jar dan kegiatan yang lain. 

9. Dalam memilih baju, orangtua saya akan: 

a. Tidak berkomentar, orangtua menyetujui apapun pilihan saya. 

b. Menentukan tanpa menanyakan mana yang saya suka. 

c. Memberi saran tapi keputusan akhir di tangan saya. 

10. Orangtua saya selalu mengharuskan saya mengembalikan sesuatu pada 

tempatnya, bila tidak mengembalikan ke temp at semula, orangtua saya akan: 

a. Bertanya mengapa saya tidak mengembalikan ke tempat semula dan 

mendiskusikan pentingnya melakukan hal tersebut. 

b. Marah, saya harus mengembalikan ke tempat semula. 

c. Membiarkan saja, terserah saya. 
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11. Bila saya lalai mengeIjakan pekeIjaan rutin (seperti menyapu dan mencuci), 

maka orangtua saya akan: 

a. Maklum. 

b. Marah dan menyuruh saya mengeIjakan saat itu juga. 

c. Menanyakan alasan saya tidak megeIjakan dan memperingatkan agar lain 

kali saya tidak mengulanginya lagi. 

12. Bila saya ketahuan memakai narkoba, orangtua akan: 

a. Menasihati saya kalau hal tersebut tidak baik dan memberi sanksi kepada 

saya sesuai dengan kesepakatan. 

b. Pura-pura tidak mengetahuinya dan saya tidak dimarahi. 

c. Menghukurn saya, tidak rnernbolehkan saya bergauI dengan ternan-ternan 

yang telah rnengajak saya rnernakai narkoba. 

13. Bila saya naik kelas, orangtua saya akan: 

a. Mernberikan apa saja yang saya minta. 

b. Biasa saja, karena rnereka rnerasa sudah seharusnyalah saya naik kelas. 

c. Menunjukkan rasa gernbira dan terus mernberi sernangat. 

14. Bila saya terlambat pulang dari sekolah, orangtua akan: 

a. Cemas bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan. 

b. Mengomel dan rnenghukurn saya tanpa rnendengar alasan apapun dari 

saya. 

c. Mernbiarkan saja. 

15. Bila saya pulang dalam keadaan rnabuk, kernungkinan orangtua saya akan: 

a. Mernbiarkan saya istirahat dan setelah sadar orangtua akan bersikap 

biasa-biasa saja seakan-akan tidak teIjadi apa-apa. 

b. Menyeret saya ke kamar rnancli dan rnenyiram saya hingga sadar. 

c. Mernbiarkan saya istirahat hingga sadar kembaIi, setelah itu orangtua 

rnengajak berbicara dan menasihati saya untukI tidak mengulangi 

perbuatan tersebut. 
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16. Bila saya tidak memenuhi janji saya kepada orangtua, maka orangtua saya 

akan: 

a. Maklum. 

b. Langsung marah dan menuntut saya untuk memenuhi janji saya. 

c. Menanyakan alasan saya ingkar janji dan memperingatkan agar lain kali 

saya lebih tepat dalam janji. 

17. Bila ternan saya ada yang merayakan ulang tahun, maka: 

a. Orangtua pasti mengijinkan dan membebaskan saya. 

b. Orangtua tidak suka saya datang ke perayaan semacam itu, karena 

dianggap tidak berguna. 

c. Saya boleh datang asal tidak menganggu tugas-tugas yang lain. 

18. Dalam memilih kegiatan ekstra kurikuler di sekolah: 

a. Terserah saya, orangtua selalu setuju. 

b. Jenis kegiatan di tentukan oleh orangtua dan saya harus berpestasi. 

c. Orangtua mendorong untuk berprestasi, jenis kegiatan terserah saya, 

namun sepengetahuan orangtua. 

19. Biasanya sesudah makan: 

a. Saya hams mencuci peralatan makan, kecuali bila ada hal lain yang 

mendesak. 

b. Saya bebas dari tugas mencuci peralatan makan. 

c. Saya hams mencuci bersih peralatan makan, bila sudah beres, saya barn 

boleh mengerjakan hal yang lain. 

20. Sendainya saya ketahuan mencuri uang orangtua saya, maka orangtua saya 

akan: 

a. Menanyakan mengapa hal tersebut bisa terjadi dan orangtua memberi 

pengertian kepada saya jika mencuri adalah perbuatan yang tidak baik. 

b. Orangtua tidak perduli dan tidak memarahi saya. 

c. Memarahi dan menghamskan saya untuk mengembalikan uang tersebut. 
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21. Jika hasil ulangan saya jelek, orangtua saya akan: 

a. Maklurn dan tidak rnemarahi saya. 

b. Menanyakan kesulitan yang saya alami dan rnencari jalan keluar yang 

baik untuk rneningkatkan niIai ulangan. 

c. Marah dan rnernbanding-bandingkan saya dengan saudara yang lain atau 

dengan ternan-ternan saya. 

22. Dalam rnemilihjurusan IPA-IPS-BAHASA, orangtua saya akan: 

a. Mernberi saran dengan rnenyt:suaikannya dengan kernarnpuan saya. 

b. Meminta saya untuk rnemilih sesuai dengan keiginan orangtua saya. 

c. Tidak perduli dan rnenyerahkan sepenuhnya keputusan pada saya. 

23. Dalarn rnemilih jenis olahraga, orangtua akan: 

a. Menentukan jenis olahraga tanpa rnernpertirnbangkan bakat dan 

kernarnpuan saya. 

b. Orangtua tidak rnernperdulikan jenis olahraga yang tepat untuk saya, saya 

bebas rnemilih apa saja. 

c. Mernberikan kesernpatan kepada saya untuk rnemilih sesuai dengan bakat 

dan kernampuan saya. 

24. Dalarn hal rnernbersihkan karnar: 

a. Orangtua saya rnengharuskan rnengerjakan sendiri tanpa bantuan orang 

lain. 

b. Tanggungjawab saya sendiri, tetapi bila saya berhalangan akan di bantu 

oleh orangtua atau anggota keluarga yang lain. 

c. Di keIjakan oleh orangtua. 

25. Seandainya orangtua saya rnendapat surat panggilan dari sekolah karena saya 

berkelahi dengan ternan saya, rnaka reaksi orangtua saya: 

a. Menanyakan rnengapa sarnpai hal itu terjadi dan alternatif lain yang bisa 

saya lakukan selain berkelahi. 

b. Tidak rnernarahi dan rnernbiarkan saja. 

c. Menghukurn dan rnernarahi saya di depan ternan-ternan. 



78 

26. Ketika saya merninta sesuatu dan tidak dipenuhi oleh orangtua, saya akan 

membanting apa saja yang ada. Reaksi orangtua saya adalah: 

a. Membiarkan dan tidak memarahi saya. 

b. Memarahi saya dan memukul bila perIu. 

C. Mengajak saya membicarakan apa yang menjadi keinginan saya secara 

baik-baik, dan menasihati saya agar tidak mengulangi perbuatan 

tersebut. 

27. Dalam keluarga saya diharuskan untuk menghabiskan makanan, dan jik? 

orangtua tahu saya tidak menghabiskan makanan, maka: 

a. Maklum. 

b. Saya disuruh menghabiskannya. 

C. Memperingatkan agar lain kali saya lebih memperkirakan makanan yang 

saya ambil. 

28. Terhadap perintah orangtua: 

a. Saya harus menurut, karena bila tidak menurut orangtua akan marah. 

b. Saya bisa mengajukan keberatan atas perintah bila cukup beralasan. 

C. Saya bisa menolak sekehendak saya. 

29. Aturan di keluarga saya tidak boleh pulang lebih dari pUkul 22.00 wib dan bila 

saya terIambat pulang, maka orangtua saya akan: 

a. Menunjukkan sikap curiga dan saat itu juga tidak mengijinkan saya 

keluar lagi tanpa mau mendengar alasan apapun dari saya. 

b. Biasa-biasa saja dan membebaskan saya untuk pulangjam berapapun. 

C. Memberikan kesempatan k(~pada saya untuk menjelaskan mengapa saya 

terIambat pulang. 

30. Bila saya jadi juara kelas, orangtua akan: 

a. Bangga dan terus memberi semangat. 

b. Mengharuskan saya untuk target prestasi yang lebih tinggi. 

C. Memberikan hadiah yang boleh saya pilih sesuka hati saya. 
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31. Bila saya berhasil rnernenangkim lornba karya ilmiah yang diadakan oleh 

sekolah dan saya rnendapat juara I, rnaka orangtua akan: 

a. Mernberikan hadiah sesuai dengan permintaan saya. 

b. Senang dan rnendorong saya untuk terus berprestasi. 

c. Biasa saja, karena sudah seharusnyalah saya berpr~stasi. 

32. Ketika saya hendak pergi bersarna dengan ternan, orangtua saya akan: 

a. Menanyakan tujuan saya dan dengan siapa saja saya akan pergi. 

b. Melarang. 

c. Mernperbolehkan tanpa berumya. 

33. Ketika ternan-ternan saya berkunjung ke rurnah saya, orangtua akan: 

a. Mengawasi ternan-ternan saya dan setiap kegiatan yang dilakukan. 

b. Mernperbolehkan ternan-ternan untuk berkunjung. 

c. Mernberi kebebasan kepada ternan-ternan dan saya untuk rnelakukan apa 

saJa. 

34. Bila ada seorang ternan yang main ke rurnah tapi sikapnya tidak sopan, maka 

orangtua akan: 

a. Mernberi pengertian kepada saya kerugian rnernpunyai ternan seperti itu. 

b. Mernbiarkan saja saya bergaul dengannya. 

c. Melarang saya untuk bergaul dengannya. 

35. Ketika saya ingin rnemotong rarnbut, orangtua saya akan: 

a. Mernberikan kesernpatan kepada saya untuk rnemilih model rarnbut yang 

sesuai dengan wajah saya. 

b. Menentukan model rarnbut saya. 

c. Saya yang rnenentukan sedangkan orangtua rnenuruti seSUaI dengan 

pilihan saya. 

36. Kemanapun orangtua saya pergi: 

a. Saya bisa ikut, bisa tidak. Tergantung sepenuhnya pada orangtua. 

b. Terserah saya rnau ikut atau tidak. 

c. Saya boleh ikut bila ada kepentingan yang sarna dan tidak saling 

rnenganggu. 



37. Jika saya rnengeljakan pekeljaan rurnah tepat pada waktunya, orangtua akan: 

a. Biasa-biasa saja, karena rnernang itu tugas saya. 

b. Senang dan rnernberi pujian 

c. Tidak perduli, sernuanya terserah saya. 

38. Jika saya sedang rnernbersihkan rurnah dan tidak secara sengaja menjatuhkan 

vas bunga diatas rneja, rnaka orangtua saya akan: 

a. Bersikap biasa saja dan rneminta saya untuk rnernbersihkan pecahan vas. 

b. Langsung rnernarahi dan mernaksa saya untuk rnernbersihkan pecahan 

vas dengan segera tanpa rnendengar alasan apapun dari saya. 

c. Menanyakan kepada saya mengapa sampai hal itu teljadi dan rnenyuruh 

saya rnernbersihkan pecahan vas. 

39. Pada waktu !ibur sekolah, orangtua saya akan: 

a. Menentukan sernua acara liburan saya. 

b. Mengajak acara liburan bersama-sama dengan anggota keluarga. 

c. Mernberi saya kebebasan sepenuhnya untuk rnenentukan acara. 

40. Dalam hal rnemilih ternan bergauL orangtua saya cenderung: 

a. Mernberi saran tentang kriteria ternan yang baik 

b. Mernilihkan ternan bergaul untuk saya. 

c. Saya diperbolehkan rnemilih ternan sekehendak hati saya. 
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