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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Subyek yang didapat pada penelitian ini memiliki rentang 

distribusi usia 8 bulan sampai dengan 56 bulan. 

2. Rentang distribusi suhu tubuh ketika demam 37,5°C 

sampai dengan 41°C. 

3. Tidak terdapat hubungan antara usia dengan terjadinya 

kejang demam pada anak. 

4. Terdapat hubungan antara suhu tubuh ketika demam 

dengan terjadinya kejang demam pada anak. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Untuk penelitian selanjutnya penelitian dapat 

menggunakan data primer dalam jangka waktu yang lebih panjang. 

Penelitian dapat dilakukan dengan cara peneliti melakukan 

pengukuran suhu tubuh pasien setiap harinya di rumah sakit yang 

bersangkutan menggunakan thermometer yang sudah mendapat 

validasi sebagai instrumen penelitian. Hal ini dilakukan untuk 
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mendapatkan data yang akurat sehingga hasil penelitian yang didapat 

lebih baik. 

7.2.2 Bagi Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya 

Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya disarankan untuk 

mempertimbangkan melakukan kegiatan promotif dan preventif 

kejang demam pada anak. Hal ini dirasa penting karena kejang 

demam memiliki beberapa komplikasi yang fatal seperti epilepsi, 

kejang demam berulang, defisit neurologi, dan yang terburuk adalah 

kematian. Kejang demam sendiri merupakan kondisi medis yang 

penatalaksanaannya terbilang sederhana tetapi sudut pandang 

orangtua pasien mengatakan sebaliknya. Hal tersebut mendasari 

alasan diperlukannya edukasi yang baik kepada orangtua pasien anak 

dengan kejang demam. Kegiatan-kegiatan promotif dan preventif 

dapat dilakukan dengan mengadakan penyuluhan berupa edukasi 

penyakit-penyakit pediatri beserta pembagian brosur yang berisikan 

tindakan pencegahan dan penanganan awal kejang demam. 

7.2.3 Bagi Pendidikan Kedokteran dan Masyarakat 

Kejang demam merupakan kondisi yang jarang ditemukan 

oleh klinisi. Peneliti melihat bahwa kejadian kejang demam justru 

harus mendapatkan perhatian khusus utamanya dengan upaya 



 
 

56 

 

promotif dan preventif dikarenakan komplikasinya yang besar dan 

merugikan pasien. Upaya promotif dan preventif dapat dilakukan 

oleh siapa saja baik itu mahasiswa, serta dokter dan rumah sakit yang 

bersangkutan. Masyarakat perlu untuk mengenal faktor resiko apa 

saja yang dapat menyebabkan kejang demam dan pengobatan seperti 

apa yang mereka butuhkan untuk menghindari komplikasi yang fatal 

seperti kerusakan neuron-neuron otak. 
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