BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Penelitian tentang hubungan kecerdasan emosional dengan derajat
depresi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya angkatan 2014 - 2016 didapatkan
kesimpulan bahwa hipotesis alternatif (Ha) penelitian diterima dan

hipotesis null (Ho) ditolak.

7.2 Saran

7.2.1 Bagi Subjek Peneliti

Mahasiswa dapat mempertimbangkan pentingnya kecerdasan

emosional yang baik.

7.2.2 Bagi Institusi

Dapat dilakukan pembekalan materi atau kegiatan-kegiatan yang
mampu mengasah kecerdasan emosional mahasiswa sebagai upaya

pencegahan terjadinya depresi.
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7.2.3 Bagi Peneliti Lain

1.

Penelitian  selanjutnya dilakukan dengan perbandingan
responden laki-laki dan perempuan yang sebanding.

Penelitian selanjutnya dapat menganalisis setiap komponen pada
kecerdasan emosional dengan derajat depresi.

Penelitian selanjutnya dapat menganalisis pengaruh jenis
kelamin yang berbeda sendiri pada urutan kelahiran dalam
keluarga dengan kecerdasan emosional.

Penelitian selanjutnya dapat menganalisis pengaruh derajat
depresi terhadap tingkat prestasi akademik mahasiswa.
Penelitian selanjutnya dapat dilakukan pada subjek dengan

karakteristik yang berbeda.
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