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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Hubungan Indeks Massa 

Tubuh dan Usia dengan Tingkat Disabilitas pada Penderita 

Osteoarthritis Sendi Lutut Derajat II-IV menurut Kellgren-

Lawrence di RS PHC Surabaya, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

 Pasien ostearthritis dengan jenis kelamin perempuan lebih 

banyak dibandingkan dengan laki-laki. 

 Hipotesis H0 ditolak dan terdapat hubungan antara indeks 

massa tubuh dengan tingkat disabilitas osteoarthritis sendi 

lutut derajat II-IV menurut Kellgren-Lawrence di RS PHC 

Surabaya. 

 Hipotesis H0 diterima dan tidak terdapat hubungan antara 

usia dengan tingkat disabilitas osteoarthritis sendi lutut 

derajat II-IV menurut Kellgren-Lawrence di RS PHC 

Surabaya. 

 Terdapat hubungan signifikan antara indeks massa tubuh 

dengan disabilitas OA sendi lutut dan terdapat korelasi 

yang kuat yaitu 0.659. 

 Tidak terdapat hubungan signifikan antara usia dengan 

disabilitas OA sendi lutut dan terdapat korelasi yang lemah 

yaitu 0.191. 

 Terdapat hubungan signifikan antara indeks massa tubuh 

dengan derajat OA sendi lutut dan terdapat korelasi yang 

sedang yaitu 0.424. 



 

73 

 

 Terdapat hubungan signifikan antara usia dengan derajat 

OA sendi lutut dan terdapat korelasi yang sedang yaitu 

0.352. 

 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Tempat Penelitian dan Institusi Pendidikan 

Peneliti menyarankan untuk diadakannya seminar dan pemasangan 

poster mengenai keterkaitan antara indeks massa tubuh, usia, derajat 

osteoarthritis, dan disabilitas. Diharapkan dengan adanya seminar 

ini, dapat meningkatkan pengetahuan tentang osteoarthritis. 

7.2.2 Bagi Masyarakat 

Melihat adanya hubungan korelasi antara indeks massa tubuh dan 

disabilitas osteoarthritis sendi lutut sehingga harus menjaga indeks 

massa tubuh tetap pada batas normal dengan cara berolahraga dan 

menjaga pola makan yang baik. 

7.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya  

Dapat dilakukan analisis faktor-faktor risiko osteoarthritis lainnya 

yang belum diteliti pada penelitan ini. Seperti kelainan anatomis dan 

riwayat trauma sendi lutut terhadap progresivitas osteoarthritis 

sendi lutut.  
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