
87 

 

BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

diambil kesimpulan bahwa efektivitas pemberian bersama antara metformin 

dengan ekstrak etanol daun angsana (Pterocarpus indicus Willd) tidak 

menunjukkan efek perbaikan dibandingkan dengan pemberian tunggal 

ekstrak etanol daun angsana pada perbaikan jaringan adiposa tikus diabetes 

yang diinduksi aloksan dengan persentase perbaikan sebesar 17,16% dengan 

rerata diameter sel adiposa yang mengalami hiperplasia yang paling kecil 

yaitu 35,85
 
± 2,84 µm. 

 

 

5.2. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

dilakukan penelitian lebih lanjut tentang pemberian antara ekstrak tanaman 

dan metformin dengan jeda waktu yang lebih lama serta dilakukan uji 

toksisitas dari pemberian keduanya. 
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LAMPIRAN A 

HASIL DETERMINASI DAUN ANGSANA 
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LAMPIRAN B 

HASIL PERHITUNGAN 

 

• Hasil Perhitungan Penetapan Susut Pengeringan Serbuk 

Simplisia  

Replikasi   Hasil susut Pengeringan 

 1     7,7548 % 

 2     7,7471 % 

 3     7,7570 % 

Rata-Rata     7,7530 %  

 

• Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Abu  

I. Kadar abu :	
�������	�
�	����	�����

	����	���������
	x	100% 

  :	
��,�����	��,�� !

�,����
	x	100% = 7,09% 

 

II. Kadar abu :	
�������	�
�	����	�����

	����	���������
	x	100% 

  :	
��,�� ��	��,"� �

�,��""
	x	100% = 6,91% 

 

III. Kadar abu :	
�������	�
�	����	�����

	����	���������
	x	100% 

  :	
� ,� ���	� ,"!� 

�,����
	x	100% = 6,93% 

 

Rata-rata kadar abu =	
�,�#%�",#�%�",#�%

�
 = 6,98 % 
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• Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Abu Tidak Larut Asam  

I. Kadar abu tidak larut asam 

	
�	����	������	�����	�	�	�
�		����	������	�����	�����

	����	�	�	���������
	x	100% 

 
�,"�#��	�,��"!

�,�!!�
	x	100% = 36,54% 

 

II. Kadar abu tidak larut asam 

�	����	������	�����	�	�	�
�		����	������	�����	�����

	����	�	�	���������
	x	100% 

�,�"��	�	�,����

�,�!��
	x	100% = 36,49% 

 

III. Kadar abu tidak larut asam 

	
�	����	������	�����	�	�	�
�		����	������	�����	�����

	����	�	�	���������
	x	100% 

�,�#��	�	�,�!��

�,�!��
	x	100% = 36,87% 

 

Rata-rata kadar abu =	
�",�!%	�	�",!#%	�	�", �%

�
 = 36,63 % 

 

• Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Air pada Simplisia 

I. Kadar	Air	 =
+�����	���	,��	���	�-�

	����	���������
	x	100% 

 																		=
�, � 

��,��!
	x	100% = 8,05% 

 

II. Kadar	Air	 =
+�����	���	,��	���	�-�

	����	���������
	x	100% 

      																=
�, !

��,�"�
	x	100% = 8,35% 
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III. Kadar	Air	 =
+�����	���	,��	���	�-�

	����	���������
	x	100% 

     															=
�,#��

��,���
	x	100% = 9,12% 

 

Rata − rata	kadar	air			 =
 ,��%	�	 ,��%	�	#,��%

�
	= 8,51%      

 

 

• Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Senyawa Larut Etanol  

I. Kadar senyawa larut etanol 

	
�berat	cawan	 + 	ekstrak
	– 	berat	cawan	kosong

berat	simplisia
	x	100% 

��,������,��

�,��!
	x	100% =  3,85 % x 5 = 19,25 % 

 

II. Kadar senyawa larut etanol 

	
berat	cawan	 + 	ekstrak
	– 	berat	cawan	kosong

berat	simplisia
	x	100% 

� ,����� ,�!!

�,���
	x	100% = 3,74 % x 5 = 18,7 % 

 

III. Kadar senyawa larut etanol 

berat	cawan	 + 	ekstrak
	– 	berat	cawan	kosong

berat	simplisia
	x	100% 

	
��,!�����,�"�

�,�!�
	x	100% = 3,88 % x 5 = 19,7 % 

 

Rata-rata kadar senyawa larut etanol =		
�#,���� ,���#,!

�
 = 19,12 % 
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• Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Senyawa Larut Air  

I. Kadar senyawa larut air 

berat	cawan	 + 	ekstrak
	– 	berat	cawan	kosong

berat	simplisia
	x	100% 

	
� , #��� , �!

�,���
	x	100% = 1,33 % x 5 = 6,65 % 

 

II. Kadar senyawa larut air 

berat	cawan	 + 	ekstrak
	– 	berat	cawan	kosong

berat	simplisia
	x	100% 

	
�",!����",!�!

�,��"
	x	100% =  1,25 % x 5 = 6,25% 

 

III. Kadar senyawa larut air 

berat	cawan	 + 	ekstrak
	– 	berat	cawan	kosong

berat	simplisia
	x	100% 

�#,�����#,�##

�,�! 
	x	100% =1,51 % x 5 = 7,55 % 

 

Rata-rata kadar senyawa larut air =		
","�	�	",��	�	�,��

�
 =  6,82 % 

 

 

• Hasil Perhitungan Rendemen Ekstrak 

	
�berat	cawan	 + 	ekstrak	kental
	– 	berat	cawan	kosong

berat	simplisia
	x	100% 

= 	
� �,#��#, "��

����
	x	100% = 50,30% 
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• Hasil skrining fitokimia simplisia daun angsana 

 

No. Analisis Hasil Analisis Keterangan 

1. Alkaloid +   Terbentuk endapan putih 

 dan jingga 

2. Flavonoid + Lapisan amil alkohol  

 (berwarna kuning) 

 terpisah dengan alkohol  

 klorhidrik 

3. Tanin + Terbentuk warna hijau 

4. Saponin - Tidak terbentuk busa yang  

 stabil 

5. Kuinon - Tidak terbentuk endapan  

 merah 

6.  Sterol/Terpen + (terpen) Terbentuk warna hijau 

 

 

• Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Air pada Ekstrak Kental 

I. Kadar	Air	 =
+�����	���	,��	���	�-�

	����	���������
	x	100% 

     															=
�,"�

��,� 
	x	100% = 6,44% 

 

II. Kadar	Air	 =
+�����	���	,��	���	�-�

	����	���������
	x	100% 

     															=
�,"�

��,�"
	x	100% = 6,10% 

 

III. Kadar	Air	 =
+�����	���	,��	���	�-�

	����	���������
	x	100% 

     															=
�,"

��,��
	x	100% = 5,82% 

 

Rata − rata	kadar	air			 =
",!!%�",��%��, �%

�
	= 6,12%      
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LAMPIRAN C 

PENGUKURAN DIAMETER SEL ADIPOSA 

 

Tabel pengukuran diameter sel adiposa yang mengalami hiperplasia pada 

tikus normal (K-) yang diberikan suspensi CMC Na 0,5% 

 

tikus LP I LP II LP III LP IV LP V Rata-Rata 

1 

48,5 32,2 32,2 29,3 21,4 32,72 

42,7 36,3 28,3 31,8 34,2 34,66 

31,4 32,6 29 36,7 33 32,54 

32,9 42,8 40,1 28,8 34,5 35,82 

34,2 34 28,9 25,9 31,7 30,94 

MEAN 33,336 

2 

34,5 27,4 36,7 35,2 39,4 34,64 

32,7 37,5 34,4 26,3 34 32,98 

43,8 26,7 37,3 36,2 38,4 36,48 

42,1 28,9 35,3 33,9 41,4 36,32 

40,8 43,1 33 41,3 24,7 36,58 

MEAN 35,4 

3 

38,3 31,9 32 40,1 39,7 36,4 

33,6 29,6 35,2 33,4 31,2 32,6 

38,6 30,3 34,2 24,3 33,7 32,22 

41,7 27,7 42,1 24 35 34,1 

39,1 41,1 27,5 34,5 33,2 35,08 

MEAN 34,08 

SD 34,27 ± 1,04 
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Tabel pengukuran diameter sel adiposa yang mengalami hiperplasia pada 

tikus diabetes (K+) yang diberikan suspensi CMC Na 0,5% 

 

Tikus LP I LP II LP III LP IV LP V Rata-rata 

45,8 45,1 50 49,1 46,2 47,24 

45 48,3 30 37,5 36,2 39,4 

1 40 49 43,1 42 42,7 43,36 

34,5 34,2 54,6 58,1 47,9 45,86 

54,4 47,3 52,3 40,2 50,2 48,88 

MEAN 44,948 

37,1 45,2 52,4 52,4 38,6 45,14 

38,5 41,2 59,2 30,4 44,7 42,8 

2 49,6 55,6 32,3 42,4 56,1 47,2 

59 33,1 46,3 38,3 26,1 40,56 

63,3 35 50 33,5 46,6 45,68 

MEAN 44,276 

42,2 55 36,2 35,4 41,2 42 

49,1 20 39 46 35,2 37,86 

3 43,6 37,7 26,1 33,8 59,1 40,06 

48,8 52,3 60,2 29,6 43,8 46,94 

52,5 35,7 29,2 37,1 27,3 36,36 

MEAN 40,644 

     SD 43,28 ± 2,31 
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Tabel pengukuran diameter sel adiposa yang mengalami hiperplasia  pada 

tikus yang diberikan Metformin 90 mg/KgBB (E1) 

 

Tikus LP I LP II LP III LP IV LP V Rata-rata 

61,2 60,4 53,8 40,8 38,1 50,86 

39,5 47 55,9 51 36,4 45,96 

1 67,1 49 43,1 55,2 51,7 53,22 

61,4 36,2 72,9 46,1 61,8 55,68 

46,8 51,1 53,4 48,8 42 48,42 

MEAN 50,828 

51,9 41 52,5 37,1 42,5 45 

43,9 42,2 38,3 43,4 48,3 43,22 

2 47,4 53,7 39,4 44,7 42,4 45,52 

37 25,6 36,7 38,2 34,7 34,44 

42,5 35,8 49 48,3 32 41,52 

MEAN 41,94 

39,7 61,6 36,1 48,3 48,8 46,9 

34,5 43 41,8 36 40,5 39,16 

3 42 42 32,5 34,9 45,8 39,44 

33,5 43,9 37,9 38,5 42 39,16 

36,8 40,2 39,1 41,1 31 37,64 

MEAN 40,46 

     
SD 44,40 ± 5,60 
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Tabel pengukuran diameter sel adiposa yang mengalami hiperplasia pada 

tikus yang diberikan Ekstrak Etanol 70% Daun Angsana 250 mg/KgBB (E2) 

 

tikus LP I LP II LP III LP IV LP V Rata-rata 

1 

26,9 32 30,9 47 44,1 36,18 

31,1 76,6 42,6 58,1 20,2 45,72 

40,5 45,2 37,9 28 35 37,32 

26 31,8 37,4 26,1 25,3 29,32 

31,3 55,6 26,4 30,4 29 34,54 

MEAN 36,616 

2 

34,1 25,5 38,3 30,2 27,5 31,12 

34,7 31,1 31,6 32,6 31,8 32,36 

25,5 39,6 41,1 24,4 34,2 32,96 

24,2 30,4 33,8 44,8 30,4 32,72 

24,8 47,5 37 33,6 29 34,38 

MEAN 32,708 

3 

59,5 70 32,8 32,3 30,4 45 

44,6 58,4 36,1 24,7 35,4 39,84 

37 34,7 27 65,2 58,7 44,52 

36,1 25,2 32 27,5 29,2 30 

31,4 32,6 27,7 40,8 27 31,9 

MEAN 38,252 

        
 

SD 35,85 ± 2,84 
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Tabel pengukuran diameter sel adiposa yang mengalami hiperplasia pada 

tikus yang diberikan Ekstrak Etanol 70% Daun Angsana 250 mg/KgBB dan 

Metformin 90 mg/KgBB (E3) 

 

tikus LP I LP II LP III LP IV LP V Rata-rata 

1 

36,4 35 42 39,4 32 36,96 

27 28 30,1 51,2 41 35,46 

32,3 22 44,3 27,2 60,4 37,24 

37,3 34 41 34 42,7 37,8 

28,1 34,2 45,6 37 44,3 37,84 

MEAN 37,06 

2 

37 38,3 64,2 28,2 35,1 40,56 

35 33,6 25,6 33,1 54,2 36,3 

27 25,1 53 26 38,2 33,86 

25 43,3 26,7 41 27,2 32,64 

29 28,6 36,8 33,2 42 33,92 

MEAN 35,456 

3 

37 36,7 27,2 36,1 25,3 32,46 

42,4 28,2 37,2 34,1 54,7 39,32 

23,8 24,1 30,9 62,3 28,4 33,9 

31,8 44 26,9 46,6 35,6 36,98 

23,2 50,2 40 35,3 41 37,94 

MEAN 36,12 

SD 36,21 ± 0,80 
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Tabel pengukuran diameter sel adiposa yang mengalami hiperplasia pada 

tikus yang diberikan Ekstrak Etanol 70% Daun Angsana 250 mg/KgBB dan 

Metformin 90 mg/KgBB (E4) 

 

Tikus LP I LP II 

LP 

III 

LP 

IV LP V Rata-rata 

1 

68,2 71,3 45,2 59,2 36,1 56 

52 62 53,7 33,1 38,5 47,86 

49 49 30,1 47,1 47,2 44,48 

38,1 38,1 20,2 29,4 32,6 31,68 

44,1 44,1 36,7 30,9 41,9 39,54 

MEAN  43,912 

2 

38,6 50 42,8 65,2 34,1 46,14 

61,7 40,2 56 35 40,7 46,72 

52,5 22 28,1 30,3 38 34,18 

35 45 35,4 27 41,2 36,72 

41,2 25,4 49,6 32,3 28,3 35,36 

MEAN  39,824 

3 

37,5 63,6 23,6 40,7 24,7 38,02 

36,2 31,6 29 32,6 43,4 34,56 

42,4 56 25,5 25,1 33,1 36,42 

31,1 42,4 47,5 40,2 40,2 40,28 

39,8 33,7 27,2 38,1 25 32,76 

MEAN  36,408 

SD 7,48 ± 3,75 
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LAMPIRAN D 

PERHITUNGAN PERSENTASE PERBAIKAN SEL ADIPOSA 

Kelompok Rata-rata Diameter 

Sel Adiposa yang 

Mengalami 

Hiperplasia (µm) 

Perbaikan 

(%) 

K- 34,27
a 
± 1,04 - 

K+ 43,28
b
 ± 2,31 - 

E1 44,40
b 
± 5,60 -2,58% 

E2 35,85
a
± 2,84 17,16% 

E3 36,21
a
 ± 0,80 16,33% 

E4 40,04
ab

 ± 3,75 7,48% 

  

 Persentase perbaikan sel adiposa dihitung terhadap diameter rata-

rata kelompok diabetes, dengan rumus sebagai berikut : 

%	FGHIJKLJM = 	
∑OP −	∑O

∑OP
	Q	100 

Keterangan :   

N0 : Diameter sel pada kelompok tikus diabetes 

N : Diameter sel pada kelompok tikus perlakuan 

 

Perhitungan : 

Kelompok Metformin (E1)  =  
!�,� �!!,!�

!�,� 
	Q	100% = -2,58% 

 

Kelompok Angsana (E2)  =  
!�,� ���, �

!�,� 
	Q	100% = 17,16% 
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Kelompok Cara A (E3)  =  
!�,� ��",��

!�,� 
	Q	100% = 16,33% 

 

Kelompok Cara B (E4)  =  
!�,� �!�,�!

!�,� 
	Q	100% = 7,48% 

LAMPIRAN E 

PRINT OUT ANALISA SPSS DIAMETER SEL ADIPOSA 

 

NPAR TESTS   /K-S(NORMAL)=diameter_sel_adiposa   /STATISTICS 

DESCRIPTIVES   /MISSING ANALYSIS, 

 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 08-Dec-2013 12:23:34 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 

18 

Missing Value 

Handling 

Definition of 

Missing 

User-defined missing 

values are treated as 

missing, 

Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with 

valid data for the 

variable(s) used in that 

test, 
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Syntax NPAR TESTS 

  /K-

S(NORMAL)=diameter_

sel_adiposa 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS, 

 

Resources Processor Time 0:00:00,000 

Elapsed Time 0:00:00,050 

Number of Cases 

Allowed
a
 

196608 

a, Based on availability of workspace memory, 

 

 

[DataSet0]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean 

Std, 

Deviation 

Minimu

m 

Maximu

m 

diameter sel 

adiposa 

18 39,0149 4,77625 32,71 50,83 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  diameter sel 

adiposa 

N 18 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 39,0149 

Std, Deviation 4,77625 

Most Extreme Differences Absolute ,159 

Positive ,159 

Negative -,093 

Kolmogorov-Smirnov Z ,674 

Asymp, Sig, (2-tailed) ,754 

a, Test distribution is Normal, 

b, Calculated from data, 
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ONEWAY diameter_sel_adiposa BY kelompok_perlakuan   /STATISTICS 

DESCRIPTIVES   /MISSING ANALYSIS   /POSTHOC=DUNCAN 

ALPHA(0,05), 

 

Oneway 

Notes 

Output Created 08-Dec-2013 12:25:09 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 

18 

Missing Value 

Handling 

Definition of 

Missing 

User-defined missing 

values are treated as 

missing, 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on cases with no 

missing data for any 

variable in the analysis, 

Syntax ONEWAY 

diameter_sel_adiposa BY 

kelompok_perlakuan 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=DUNCAN 

ALPHA(0,05), 

 

Resources Processor Time 0:00:00,141 

Elapsed Time 0:00:00,232 

 

 

[DataSet0]  
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Descriptives 

diameter sel adiposa 

 

N Mean 

Std, 

Deviatio

n 

Std, 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrol 

negatif 

3 34,2720 1,04531 ,60351 31,6753 36,8687 33,34 35,40 

kontrol 

positif 

3 43,2893 2,31543 1,33682 37,5375 49,0412 40,64 44,95 

Metformin 3 44,4093 5,60777 3,23765 30,4789 58,3398 40,46 50,83 

Angsana 3 35,8587 2,84853 1,64460 28,7825 42,9348 32,71 38,25 

Kombinasi 

Cara A 

3 36,2120 ,80595 ,46531 34,2099 38,2141 35,46 37,06 

Kombinasi 

Cara B 

3 40,0480 3,75701 2,16911 30,7151 49,3809 36,41 43,91 

Total 18 39,0149 4,77625 1,12577 36,6397 41,3901 32,71 50,83 
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ANOVA 

diameter sel adiposa 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig, 

Between 

Groups 

266,253 5 53,251 5,257 ,009 

Within Groups 121,560 12 10,130   

Total 387,813 17    

 

 

Post Hoc Tests 

Homogeneous Subsets 

 

diameter sel adiposa 

Duncan
a
 

kelompok perlakuan N 

Subset for alpha = 0,05 

1 2 

kontrol negative 3 34,2720  

Angsana 3 35,8587  

Kombinasi Cara A 3 36,2120  

Kombinnasi Cara B 3 40,0480 40,0480 

kontrol positif 3  43,2893 

Metformin 3  44,4093 

Sig,  ,061 ,136 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed, 

a, Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000, 
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LAMPIRAN F 

TABEL UJI F 
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