
 

101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

102 
 

Lampiran 2 Penilaian Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pasien tentang DM 

Tipe 2 dan OADO 

Judul penelitian :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien tentang 

DM Tipe 2 dan Obat Antidiabetes Oral di RS 

dan Klinik Gotong Royong Surabaya Periode 

Juni-Juli 2014 

Peneliti : Nadia Puspa Dewi 

Inisial responden :  

Alamat responden :  

A.  Data Demografi 

Usia :  

Jenis kelamin : 

Pekerjaan :  

Pendidikan terakhir :  

Pendapatan : 

B.  Tingkat Pengetahuan tentang DM 

Petunjuk pengisian : jawablah pertanyaan di bawah ini dengan 

memberikan tanda centang () pada kolom 

yang tersedia. 
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Keterangan : SS = Sangat Setuju 

  S = Setuju 

  KS = Kurang Setuju 

  TS = Tidak Setuju 

  STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan SS S KS TS STS TT 

1. Penyakit diabetes mellitus adalah 

penyakit kelebihan kadar gula dalam 

darah. (+) 

5 4 3 2 1 0 

2. Penyakit diabetes mellitus adalah 

penyakit akibat gangguan pada hati.  

(-) 

1 2 3 4 5 0 

3. Penyakit diabetes mellitus adalah 

penyakit akibat kekurangan salah 

satu zat yang diproduksi oleh hati.  

(-) 

1 2 3 4 5 0 

4. Penyakit diabetes mellitus dapat 

disebabkan oleh gangguan pada 

pankreas. (+) 

5 4 3 2 1 0 

5. Salah satu faktor penyebab 

timbulnya penyakit diabetes mellitus 

adalah kurang tidur. (-) 

1 2 3 4 5 0 

6. Kerusakan pankreas dapat 

menyebabkan diabetes mellitus. (+) 

5 4 3 2 1 0 

7. Penyakit diabetes mellitus salah 

satunya disebabkan oleh konsumsi 

makanan yang mengandung asam.  

(-) 

1 2 3 4 5 0 

8. Sering berolahraga dapat 

menyebabkan penyakit diabetes 

mellitus. (-) 

1 2 3 4 5 0 

9. Penyakit diabetes mellitus bisa 

disebabkan oleh konsumsi makanan 

yang mengandung garam. (-) 

1 2 3 4 5 0 

10. Penyakit diabetes mellitus bisa 

disebabkan karena sering duduk di 

1 2 3 4 5 0 
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ruangan ber-AC. (-) 

11. Penglihatan kabur, mulut kering, 

dan berat badan menurun 

merupakan gejala-gejala penyakit 

diabetes mellitus. (+) 

5 4 3 2 1 0 

12. Orang yang sering sesak napas dapat 

dikatakan terkena diabetes mellitus.  

(-) 

1 2 3 4 5 0 

13. Tidak enak makan merupakan gejala 

dari penyakit diabetes mellitus. (-) 

1 2 3 4 5 0 

14. Kerusakan ginjal dan infeksi pada 

kaki hingga membusuk (luka tidak 

cepat sembuh) merupakan akibat 

penyakit diabetes mellitus. (+) 

5 4 3 2 1 0 

15. Pengendalian gula darah tidak 

diperlukan pada diabetes mellitus.  

(-) 

1 2 3 4 5 0 

16. Diabetes mellitus dapat 

menyebabkan penyakit jantung. (+) 

5 4 3 2 1 0 

17. Cara pencegahan penyakit diabetes 

mellitus adalah dengan banyak tidur. 

(-) 

1 2 3 4 5 0 

18. Meningkatkan berat badan dapat 

membantu menghindarkan dari 

diabetes mellitus. (-) 

1 2 3 4 5 0 

 

B. Tingkat Pengetahuan tentang Obat Antidiabetes Oral 

Nama obat yang diminum   : 

Macam obat yang diminum  : 

Frekuensi minum obat   :  

Waktu minum obat   : 

Efek samping utama obat yang diminum  : 
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No. Pernyataan SS S KS TS STS TT 

1. Konsumsi obat antidiabetes oral dapat 

menyembuhkan diabetes mellitus. (-) 

1 2 3 4 5 0 

2. Obat antidiabetes oral dapat 

menyembuhkan diabetes mellitus. (-) 

1 2 3 4 5 0 

3. Hipoglikemi adalah kadar gula darah 

rendah. (+) 

5 4 3 2 1 0 

4. Hipoglikemi dapat disebabkan oleh 

konsumsi makanan manis secara 

berlebihan. (-) 

1 2 3 4 5 0 

5. Minuman bersoda dapat membantu 

dalam kondisi hipoglikemi. (-) 

1 2 3 4 5 0 

6. Jika mengalami gejala lemas, 

berkeringat, hingga pingsan, maka 

dapat diberikan cairan gula. (+) 

5 4 3 2 1 0 

7. Air gula, teh manis, dan roti dapat 

membantu dalam kondisi hipoglikemi. 

(+) 

5 4 3 2 1 0 

 Berdasarkan skor tiap item pertanyaan maka nilai tertinggi 125 dan 

terendah 0 dan akan dihitung berdasarkan rumus berikut: 

 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚
 𝑥 100% 

Selanjutnya skor akan dicocokkan dengan kategori tingkat 

pengetahuan menurut Arikunto (2006) sebagai berikut: 

d. Tingkat pengetahuan baik: 75-100% 

e. Tingkat pengetahuan cukup: 55-74% 

f. Tingkat pengetahuan kurang: ≤55% 
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Lampiran 3 Kisi-kisi Item Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pasien tentang DM Tipe 2 dan OADO 

Variabel tingkat pengetahuan tentang DM 

No. Faktor Item Mendukung (+) Tidak mendukung (-) Skor 

1. Pengertian DM 3 (1,2,3) 1 (1) 2 (2,3) Setiap item mendukung/ 

pernyataan positif diberi skor: 

1. Sangat setuju = 5 

2. Setuju = 4 

3. Kurang setuju = 3 

4. Tidak setuju = 2 

5. Sangat tidak setuju = 1 

Setiap item tidak mendukung/ 

pernyataan negatif diberi skor: 

1. Sangat setuju = 1 

2. Setuju = 2 

3. Kurang setuju = 3 

4. Tidak setuju = 4 

5. Sangat tidak setuju = 5 

Berdasarkan skor tiap item 

pertanyaan maka nilai tertinggi 

125 dan terendah 0 dan akan 

dihitung berdasarkan rumus 

berikut: 

2. Penyebab DM 4 (4,5,6,7) 2 (4,6) 2 (5,7) 

3. Faktor risiko DM 3 (8,9,10) 0 3 (8,9,10) 

4. Gejala DM 3 (11,12,13) 1 (11) 2 (12,13) 

5. Komplikasi DM 3 (14,15,16) 2 (14,16) 1 (15) 
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6. Pencegahan DM 

 

2 (17,18) 0 2 (17,18) 
 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚
 𝑥 100% 

Selanjutnya skor akan 

dicocokkan dengan kategori 

tingkat pengetahuan menurut 

Arikunto (2006) sebagai 

berikut: 

a. Tingkat pengetahuan baik: 

75-100% 

b. Tingkat pengetahuan cukup: 

55-74% 

c. Tingkat pengetahuan kurang: 

≤55% 

 

Variabel tingkat pengetahuan tentang OADO 

No. Faktor Item Mendukung (+) Tidak mendukung (-) Skor 

1. Tujuan terapi 

OADO 

2 (19,20) 0 2 (19,20) Setiap item mendukung/ 

pernyataan positif diberi skor: 

1. Sangat setuju = 5 

2. Setuju = 4 

3. Kurang setuju = 3 

4. Tidak setuju = 2 

5. Sangat tidak setuju = 1 
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2. Efek samping 

hipoglikemi 

2 (21,22) 1 (21) 1 (22) Setiap item tidak mendukung/ 

pernyataan negatif diberi skor: 

1. Sangat setuju = 1 

2. Setuju = 2 

3. Kurang setuju = 3 

4. Tidak setuju = 4 

5. Sangat tidak setuju = 5 

Berdasarkan skor tiap item 

pertanyaan maka nilai tertinggi 

125 dan terendah 0 dan akan 

dihitung berdasarkan rumus 

berikut: 

 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚
 𝑥 100% 

Selanjutnya skor akan 

dicocokkan dengan kategori 

tingkat pengetahuan menurut 

Arikunto (2006) sebagai 

berikut: 

a. Tingkat pengetahuan baik: 

75-100% 

b. Tingkat pengetahuan cukup: 

55-74% 

c. Tingkat pengetahuan kurang: 

≤55% 

3. Cara mengatasi 

efek samping 

hipoglikemi  

3 (23,24,25) 2 (24,25) 1 (23) 
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Lampiran 6 Leaflet Edukasi Pasien DM 

 


