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Bertoni Sebagai Antimikroba.
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ABSTRAK

Konsumsi gula cenderung meningkat sejalan  dengan
perkembangan populasi penduduk di dunia. Konsumen berusaha mencari
pemanis untuk makanan dan minuman yang tidak menghasilkan kalori
agar mereka tetap dapat menikmati rasa manis tanpa takut menjadi gemuk
atau menimbulkan peningkatan kadar gula darah dan aman untuk
kesehatan. Pemasalahan yang sering terjadi akibat konsumsi pemanis
berlebih adalah diabetes melitus dan obesitas. Keberadaan produk
minuman low calorie diharapkan dapat memenuhi konsumsi masyarakat
dengan tren diet karena semakin banyaknya penderita obesitas dan
diabetes melitus di Indonesia.

Stevia rebaudiana Bertoni termasuk dalam famili Asteraceace
yang memiliki non kalori dan rasa manis 300 kali dari sukrosa. Selain
menjadi salah satu pemanis, Stevia juga dapat berfungsi sebagai
antimikroba yang aman bagi kesehatan karena rasa manis dan sifat
antimikroba yang dihasilkan daun ini merupakan komponen-komponen
alami yaitu golongan terpen dan flavonoid. Flavonoid yang terkandung
dalam daun Stevia rebaudiana dapat berperan dalam menghambat
pertumbuhan mikroba.

Ekstrak Stevia dengan pelarut air memiliki aktivitas penghambatan
tertinggi pada Escherichia coli dibanding dengan pelarut yang lain
sehingga ekstrak Stevia memiliki potensi yang baik untuk diaplikasikan
pada produk minuman karena Escherichia coli seringkali ditemukan
dalam air yang digunakan sebagai bahan baku pembuatan minuman.

Kata kunci : Ekstrak Stevia rebaudiana Bertoni, flavonoid, antimikroba.



Monika Sutjipto (6103008113). Antimicrobial Activities of Stevia
rebaudiana Bertoni Leaf Extracts.
Advisory committee : 1. Ignatius Srianta, S. TP., MP.

2. M. Indah Epriliati, Ph.D.

ABSTRACT

Consumption of sugar increases along the world population
growth. Consumers try to find a sweetener for foods and beverages that
do not result in calories so that they can still enjoy the sweet taste without
fear of becoming fat or cause an increase in blood sugar levels and it is
safe. The consequences of excessive consumption of sweeteners are
diabetes mellitus and obesity. Thus, low-calorie beverage products are
expected to fulfill the public diet needs because of the increasing obesity
and diabetes mellitus prevalence in Indonesia.

Stevia rebaudiana Bertoni belongs to Asteraceace family. The
stevia leaf extract is known as non calories and has 300 times sweeter
than sucrose. In addition to being a sweetener, Stevia leaf extracts can be
an antimicrobial because of a sweet taste and antimicrobial properties of
the leaf are from its natural components; these are terpenes and
flavonoids. Flavonoids contained in the leaf extracts of Stevia rebaudiana
can inhibit the microbial growth.

The water extract is the most effective inhibitor for Escherichia
coli growth. Hence, the water extract is potentially applied in beverage
products because Escherichia coli are frequently found in water, i.e. the
main component of beverages.

Keywords : Stevia rebaudiana Bertoni leaf extracts, flavonoid,
antimicrobial.
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