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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesmpulan

Proporsi teh hitam stevia yang berbeda memberikan pengaruh nyata
terhadap terhadap aktivitas antidiabetik (kemampuan menghambat
enzim a-amilase dan a-glukosidase) minuman teh hitam stevia dalam
kemasan botol kaca. Penurunan penghambatan enzim a-amilase pada
suhu dingin sebesar 11,48-26,25%, sedangkan pada suhu ruang 31,60-
33,55%. Semakin besar penurunan penghambatannya maka semakin
besar aktivitas antidiabetik yang dimiliki.

Perbedaan suhu penyimpanan memberikan pengaruh nyata terhadap
terhadap aktivitas antidiabetik (kemampuan menghambat enzim o-
amilase dan a-glukosidase) minuman teh hitam stevia dalam kemasan
botol kaca. Penurunan penghambatan enzim a-glukosidase pada suhu
dingin sebesar 22,50-70,17%, sedangkan pada suhu ruang 21,15-
81,70%. Semakin besar penurunan penghambatannya maka semakin
besar aktivitas antidiabetik yang dimiliki.

Interaksi proporsi teh hitam stevia dan suhu penyimpanan memberikan
pengaruh nyata terhadap aktivitas antidiabetik (penghambatan enzim a-
amilase dan a-glukosidase) minuman teh hitam stevia dalam kemasan

botol kaca.

. Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai profil senyawa
phenolic yang ada dalam seduhan minuman teh hitam stevia.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kemampuan
penghambatan akivitas antidiabetik minuman teh hitam stevia yang akan

dikomersilkan dalam bentuk sirup teh.
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