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Gabriella Rizki Anastasia Sari(6103013152).Pengaruh Proporsi Teh 

Hitam-Stevia dan Suhu Penyimpanan terhadap Aktivitas Antidiabetik 

Minuman Teh Hitam-Stevia dalam Kemasan Botol Plastik. 

Di bawah bimbingan: 1. Ir. T. Dwi Wibawa Budianta, M T. 

 2. Ir. Adrianus Rulianto Utomo, MP 

 

ABSTRAK 

 

Stevia rebaudiana atau stevia merupakan  jenis tanaman yang 

dapat digunakan sebagai pemanis alami. Kemanisan stevia mencapai 200-

300 kali lipat dibandingkan gula pasir, sehingga dapat berperan sebagai 

antidiabetik. Stevia biasanya dijadikan sebagai minuman yang dikemas 

dalam botol plastik dan ditambahkan pada teh hitam. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh proporsi teh hitam:stevia dan suhu 

penyimpanan terhadap aktivitas antidiabetik minuman teh hitam-stevia 

dalam kemasan botol plastik. Rancangan percobaan yang digunakan adalah 

Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan dua faktor, yaitu faktor proporsi 

dan faktor suhu penyimpanan. Faktor proporsi teh hitam:stevia terdiri atas 

lima level, yaitu 0,88:0,12%; 0,76:0,24%; 0,64:0,36%; 0,52:0,48%; 

0,40:0,60% sedangkan suhu penyimpanan terdiri atas dua suhu, yaitu suhu 

refrigerator dan suhu ruang. Pengulangan pada percobaan ini dilakukan 

sebanyak tiga kali.  

Hasil analisa menunjukkan minuman teh hitam-stevia berpengaruh  

terhadap aktivitas antidiabetik (kemampuan menghambat enzim alfa 

amilase dan alfa glukosidase)  dalam kemasan botol plastik. Kemampuan 

menghambat enzim alfa amilase pada suhu ruang sebesar 5,62-11,21%, 

sedangkan pada suhu dingin sebesar 0,38-3,56%. Kemampuan menghambat 

enzim alfa glukosidase pada suhu ruang sebesar 39,12-81,70%, sedangkan 

pada suhu dingin sebesar 22,92-60,20%. 

 

Kata Kunci: Proporsi, Teh Hitam, Stevia,  Suhu, Antidiabetik, 

Kemasan, Botol Plastik. 
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Gabriella Rizki Anastasia Sari (6103013152). Effect of Black Tea Stevia 

Proportion and Storage Temperature on Antidiabetic Activities of Black 

Tea Stevia Beverage in Plastic Bottles Packaging.  

Advised by: 1. Ir. T. Dwi Wibawa Budianta, M T. 

 2. Ir. Adrianus Rulianto Utomo, MP 

 

ABSTRACT 

Stevia rebaudiana, or Stevia is a plant species that can be used as a 

natural sweetener. The sweetness of stevia is 200-300 times than sugar, so it 

can act as an antidiabetic. Stevia is usually used as beverages packed in 

plastic bottles and added to black tea. This study was aimed to determine 

the effect of the proportion of black tea: stevia and storage temperature of 

the antidiabetic activity of enzim alfa amylase and alfa glucosidase stored 

in packaging plastic bottles. The experimental design used was a 

Randomized Block Design (RBD) with two factors, namely factor 

proportions and storage temperature. Factors of black tea: stevia propotion 

were consised of five levels, i.e 0.88: 0.12%; 0.76: 0.24%; 0.64: 0.36%; 

0.52: 0.48%; 0.40: 0.60%, while the storage temperature was consisted of 

two temperature, the refrigerator temperature and ambient temperature. 

Replica of the experiment was carried out three times.  

The analysis showed black-stevia tea beverages affected the 

antidiabetic activity (inhibition of the enzyme alpha-amylase and 

glucosidase) in plastic bottles. Decreased alfa amylase capacity at ambient 

temperature was ranged  5.62 to 11.21%, while in cold temperatures 

ranged 0.38 to 3.56%. Decreased alfa glucosidase capacity at ambient 

temperature was ranged 39.12 to 81.70%, while in cold temperatures 

ranged 22.92 to 60.20%. 

 
Keywords: Proportion, Black Tea, Stevia, Temperature, Antidiabetic, 

Packaging, Plastic Bottle. 
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