BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan dan saran ini menjelaskan mengenai garis besar
temuan penelitian dan saran yang diberikan berdasarkan pada
temuan-temuan penelitian.

6.1 Kesimpulan

Kesimpulan-kesimpulan dari hasil pembahasan penelitian
adalah sebagai berikut:

1. Responden dengan jenis kelamin perempuan

memiliki persentase lebih besar dibandingkan responden

dengan jenis kelamin laki-laki. Responden perempuan
dengan persentase sebesar 63% sedangkan responden laki-

laki dengan persentase sebesar 37%.

2. Responden penelitian dengan usia berkisar antara

63 tahun — 86 tahun. Distribusi terbesar adalah responden

dengan usia 64 tahun yaitu sebesar 16,7%.

3. Distribusi  responden berdasarkan pada nilai

MMSE didapatkan responden dengan kategori nilai normal

sebesar 97% dan 1 orang responden (3%) dengan kategori

probable gangguan kognitif.

4, Penurunan skor GDS pada posttest terhadap pretest

terbanyak dialami responden sebesar 23% untuk penurunan
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6.2

8 skor. Penurunan skor tertinggi yaitu 9 skor dialami
sebesar 7% responden, dan penurunan skor terendah yaitu 1
skor sebesar 7%.

5. Pemberian terapi musik dilakukan dengan
memperdengarkan musik klasik Mozart selama 30 menit,
selama 1 bulan. Terdapat total 20x pertemuan.

6. Ada hubungan efektivitas terapi musik terhadap
penurunan skor Geriatric Depression Scale pada lansia di
Panti Sosial Tresna Werdha Puspakarma Mataram (sig. (2-
tailed)=0,000).

Saran Penelitian

Berdasarkan pada kesimpulan penelitian, saran yang

diajukan adalah sebagai berikut:

1. Sebaiknya  Panti  Sosial  Tresna  Werdha
Puspakarma Mataram menetapkan kebijakan terapi musik
sebagai salah satu terapi rutin untuk lansia karena musik
mampu menurunkan skor GDS pada seluruh responden.

2. Bagi penelitian yang akan datang, sebaiknya juga
melakukan penilaian dengan metode kuantitatif dengan
melakukan wawancara mendalam untuk mampu menggali

lebih dalam berbagai temuan penelitian berkaitan dengan
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terapi musik untuk menurunkan skor GDS pada responden
di Panti Sosial Tresna Werdha Puspakarma Mataram.

3. Bagi penelitian yang akan dating, sebaiknya juga
melakukan penelitian dengan lebih menekankan kepada
masing-masing indicator pertanyaan yang ada dalam GDS
15 pertanyaan. Sehingga dapat lebih terperinci dalam

melihat efek dari terapi musik.
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