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RINGKASAN

Dalam  beberapa  tahun  terakhir,  penyalahgunaan  obat

androgenik  anabolik  terutama  turunan  testosteron  oleh  atlet  telah

meningkat  pesat  di  banyak  negara  dan  menjadi  fenomena  negatif

yang serius.Ada banyak atlet yang menjadi korban penyalahgunaan,

terutama di olahraga yang mengandalkan kekuatan seperti binaraga

karena  mengonsumsi  obat  ini  dengan  dosis  tinggi  secara  ilegal

selama kompetisi olahraga.

Pemakaian  steroid  anabolik  oleh  atlet  telah  mendapat

sorotan dari seluruh dunia. Banyak atlet dan pelatih percaya bahwa

steroid  anabolik  dalam  dosis  yang  semakin  tinggi,  maka  akan

memberikan  efek  yang  lebih  besar  daripada  produksi  fisiologik

harian  normal  dan  akan  meningkatkan  kekuatan  dan  agresivitas,

guna memperoleh prestasi kompetitif.

Usia seorang atlet binaragawan yang menggunakan steroid

anabolik ini sangat beragam, bahkan untuk usia yang terbilang muda

dan fungsi hormonalnya masih normal sudah menggunakan steroid

ini  untuk  mendapatkan  bentuk  tubuh  yang  lebih  bagus.  Tingkat

pendidikan serta pekerjaan responden di luar sebagai seorang atlet



dapat menentukan pola kehidupan responden untuk kesehatan.Jenis-

jenis  steroid  yang  digunakan  oleh  binaragawan  sangat

beragam.Setiap  individu  memakai  jenis  steroid  yang

berbeda.Pemilihan  jenis  steroid  oleh  responden  dilakukan

berdasarkan  sumber  informasi  yang  didapat  melalui  komunitas

tempat atlet binaragawan ini berlatih dan berkumpul.

Pemakaian  steroid  anabolik  yang  terus-menerus  dan

berulang  memicu  terjadinya  ketergatungan  zat  pada  atlet

binaragawan.Pemakaian yang dilakukan juga tidak terlepas dari efek

samping  yang  didapat  baik  itu  efek  samping  fisik  maupun  efek

samping psikologis.Berkaitan dengan tingginya penggunaan steroid

yang digunakan untuk meningkatkan prestasi para atlet binaraga dan

menyebabkan  cukup  banyak  efek  samping,  maka  penelitian  ini

berusaha  untuk  mencari  tahu  bagaimana  gambaran  penggunaan

steroid anabolik pada atlet binaragawan dan dilakukan penelitian di

kabupaten Sidoarjo.

Setelah dilaksanakan penelitian selama 37 hari (18 Juni –

24 Juli 2016) di beberapa pusat fitness dan gym area Sidoarjo dengan

cara pembagian kuisioner kepada 50 atlet binaraga. Didapatkan usia

responden yang paling banyak menggunakan steroid anabolik berada



pada  kelompok  usia  25  –  29  tahun  dengan  persentase  70%  (35

orang).  Sementara  tingkat  pendidikan  terakhir  rata-rata  dari

responden adalah SMA sebanyak 60% (30 orang). Pekerjaan yang

banyak dijalani oleh responden selain atlet binaraga adalah seorang

pegawai swasta dengan total 40 % (20 orang). Sedangkan sumber

informasi  mengenai  steroid anabolik  yang banyak diperoleh oleh

responden berasal  dari  sesama pengguna steroid lainnya di  fitness

center tempat mereka berlatih dengan persentase 70% (35 orang). 

Untuk  jenis  steroid  anabolik  injeksi  yang  paling  sering

digunakan oleh responden yaitu Sustanon dengan persentase 40%.

Sedangkan jenis steroid anabolik oral yang sering digunakan adalah

Stanozolol atau Winstrol dengan total 70% .Kemudian untuk menilai

ketergantungan  zat  yang  dialami  responden,  maka  peneliti

menggunakan  DSM  IV  untuk  mengetahui  responden  mengalami

ketergantungan  atau  tidak.Dari  hasil  yang  didapat  sebanyak  58%

responden tidak mengalami ketergantungan zat.Untuk efek samping

fisik yang sering didapat oleh responden adalah timbulnya jerawat

dengan persentase 38%. Sedangkan efek samping psikologis  yang

sering dialami oleh responden adalah perubahan suasana hati dengan

total 54%.



Hasil penelitian ini ada yang tidak selaras dengan penelitian

yang  dilakukan  oleh  Gholamreza  Sepehri,  Perry  Paul,  dan

KirkBrower  mengenai  tingkat  pendidikan,  sumber  informasi,  dan

ketergantungan zat  dari  responden. Hal ini  dikarenakan perbedaan

lingkungan tempat peneliti mengambil data dengan penelitian yang

lain, sehingga terdapat beberapa faktor yang mengalami perbedaan.

Sedangkan untuk hal-hal lain seperti usia memiliki kesamaan hasil

dengan  Gholamreza  Sepehri,  jenis-jenis  steroid  beserta  efek

sampingnya  memiliki  kesamaan  hasil  dengan  penelitian  yang

dilakukan oleh Perry Paul.



ABSTRAK

Gambaran penggunaan steroid anabolik pada binaragawan di
kabupaten Sidoarjo

Amaryaditha Temmy 

NRP : 1523013054

Latar  Belakang.  Dalam  beberapa  tahun  terakhir,
penyalahgunaan  obat  androgenik  anabolik  terutama  turunan
testosteron oleh atlet  telah meningkat  pesat  di  banyak negara dan
menjadi  fenomena  negatif.Banyak  atlet  telah  menjadi  korban
penyalahgunaan ini,  terutama dalam olahraga  yang mengandalkan
kekuatan seperti binaraga karena mengonsumsi obat ini dengan dosis
tinggi secara ilegal secara ilegal selama kompetisi olahraga.

Metode.Permasalahan  yang  dikaji  dalam  penelitian  ini
adalah  bagaimana  penggunaan  steroid  anabolik  pada  atlet
binaragawan  di  kabupaten  Sidoarjo.Penelitian  ini  bertujuan  untuk
mengetahui  karakteristik  binaragawan  yang  menggunakan  steroid
anabolik, jenis steroid yang digunakan, efek samping yang didapat,
serta ketergantungan zat yang dialami oleh binaragawan.

Hasil.Lima puluh atlet  binaragawan diberi kuisioner yang
bersifat  rahasia  mengenai  data  demografi  (usia,  pendidikan,
pekerjaan), jenis steroid, ketergantungan zat, dan efek samping yang
didapat.  Cukup  banyak  atlet  binaragawan  di  Sidoarjo  yang
mengalami  efek  samping  dan  ketergantungan  zat  dari  steroid
anabolik.

Kesimpulan.Perawatan  kesehatan  harus  merencanakan
untuk memberikan informasi tentang steroid anabolik lebih detail.

Kata Kunci : Steroid  anabolik,  atlet  binaraga,  penyalahgunaan
obat.



ABSTRACT

Overiview of anabolic steroid use on bodybuilders in Sidoarjo

Amaryaditha Temmy

NRP : 1523013054

Background.In  recent  years,  drug  abuse,  especially
anabolic  androgenic  derivative  of  testosterone  by  athletes  have
increased  rapidly  in  many  countries  and  became  negative
phenomena.  Many  athletes  have  become  victims  of  this  abuse,
especially in sports that rely on streght such as bodybuilding because
taking this drug at high doses illegally during sports competitions.

Methods.Fifty  bodybuilders  athletes  given  confidential
questionnaire  regarding  demographic  data  (age,  education,
occupation), steroids, substance dependency, and side effects were
obatined. 

Results.Age  of  the  respondents  the  most  widely  used
anabolic steroids in the age group of 25-29 years with a percentage
of 70%. Last education of respondents were high school as much as
60% (30  people).  Work  undertaken  by  the  respondent  that  many
private  sector  employees  with  a  total  of  40% (20  people).  Many
sources of information obtained by the respondents came from the
other  fellow steroid users  with a  percentage  of  70% (35 people).
Type of anabolic steroid injections most often used by respondents is
Sustanon  with  a  percentage  of  40%.  Oral  anabolic  steroids  are
frequently used Stanozolol or Winstrol with a total 70%. As much as
58%  of  respondents  did  not  experience  substance  dependence.
Physical side effect are often obtained by the respondent is acne with
percentage of 38%. While the psychological side effect that are often
experienced by respondents is the change in mood with a total of
54%.

Conclusion.Quite a lot of bodybuilders athletes in Siodarjo
who  experience  side  effects  and  dependence  on  substance  of



anabolic  steroids  and  health  care  should  be  planned  to  provide
information about anabolic steroids more detail.

Keywords : Anabolic steroids, bodybuilder athletes, drug abuse


