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ABSTRACT

Correlation Between Sedentary Activity with Waist Circumference
and Body Mass Index on Medical Faculty Students of Widya
Mandala Catholic University of Surabaya

Irsyan Baginda Maulana
NRP : 1523013075

Overweight and obese are defined as abnormal condition which have
an impact on individual health, starting from diabetes, cardiovascular
disease and cancer. According to Riskesdas 2013 data it was shown
that East Java is one of the 16 provinces that have prevalence of obese
above the national figure. This study aim is to analyze the correlation
of sedentary activity with waist circumference and body mass index,
applied to the medical faculty students at the Widya Mandala Catholic
University Surabaya. This study use analytic design with
observational base and use cross sectional retrospective method. The
analyzes of the study used coefficient-contingency test to see the
correlation between the variables. Population of this study are all of
the student of Widya Mandala Catholic University of Surabaya. The
minimum sample required for this study are 167 respondents. The
Sample Criteria include respondent that agreed to be part of this study
with no history of acute or chronic metabolic diseases such as diabetes
or hyperthyroid and also respondent with no history of trauma or
accident so they need to take a rest from one week before the study
begin. From the 255 respondents obtained that 63,14% respondents
have a low risk sedentary activity, 59,21% have a normal body mass
index and 69,80% have a normal waist circumference. The result of
the analyzes show a significant correlation between sedentary activity
and waist circumference (p=0,000). As well obtained a significant
correlation between sedentary activity and body mass index
(p=0,003). Sedentary activity has an effect on waist circumference and
body mass index. Because of that people must reduce their time of
sedentary activity, so the risk to become obese can be prevented.

Keyword : overweight, obese, sedentary activity, medical

faculty students, waist circumference, body mass
index
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ABSTRAK

Hubungan Aktivitas Sedentari dengan Lingkar Pinggang dan Indeks
Massa Tubuh pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UKWMS

Irsyan Baginda Maulana
1523013075

Kelebihan berat badan dan obesitas didefinisikan sebagai kondisi
abnormal atau kelebihan berat badan yang mempengaruhi kesehatan
seseorang. Mulai dari diabetes, penyakit kardiovaskular dan kanker.
Berdasarkan data yang dikeluarkan oleh Riskesdas pada tahun 2013
menunjukkan bahwa Jawa Timur termasuk dalam 16 provinsi dengan
prevalensi obesitas diatas angka nasional. Penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara aktivitas sedentari
dengan lingkar pinggang dan indeks massa tubuh pada mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.
Penelitian ini  menggunakan desain analitik dengan dasar
observasional dan menggunakan metode cross-sectional retrospektif.
Analisis penelitian ini dilakukan dengan menggunakan uji koefisien
kontingensi untuk mengetahui hubungan antar variabel. Populasi dari
penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Fakultas Kedokteran Widya
Mandala Surabaya. Sampel minimal yang dibutuhkan pada penelitian
ini yaitu sebanyak 167 responden. Kriteria sampel pada penelitian ini
termasuk responden yang bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini dan tidak memiliki riwayat penyakit metabolik akut
maupun kronik seperti diabetes atau hipertiroid serta responden yang
tidak memiliki riwayat trauma atau kecelakaan yang membutuhkan
istirahat selama satu minggu sebelum penelitian dimulai. Dari 255
responden didapatkan sebanyak 63,14% memiliki aktivitas sedentari
risiko rendah, 59,21% memiliki indeks massa tubuh normal dan
69,80% memiliki lingkar pinggang normal. Hasil dari analisis
didapatkan bahwa terdapat hubungan antara aktivitas sedentari
dengan lingkar pinggang yang signifikan (p=0,000). Terdapat
hubungan aktivitas sedentari dengan indeks massa tubuh dengan hasil
signifikan (p=0,003). Dari penelitian ini disimpulkan bahwa aktivitas
sedentari mempengaruhi lingkar pinggang dan indeks massa tubuh
seseorang sehingga diharapkan apabila seseorang mengurangi lama
waktu melakukan aktivitas sedentari maka risiko untuk terjadinya
obesitas dapat dicegah.
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RINGKASAN

Obesitas dan Kelebihan berat badan merupakan faktor risiko
mayor terjadinya penyakit kronis seperti diabetes, penyakit
kardiovaskuler dan kanker. Metode pengukuran yang dapat digunakan
untuk mengukur obesitas dan kelebihan berat badan yaitu dengan
menggunakan indeks massa tubuh. Selain indeks massa tubuh
pengukuran yang dapat menilai seseorang termasuk didalam obesitas
sentral dapat diukur dengan menggunakan lingkar pinggang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas
sedentari dengan lingkar pinggang dan indeks massa tubuh.

Faktor-faktor yang menyebabkan obesitas dan kelebihan
berat badan yaitu seperti faktor genetik, faktor organik, faktor pola
makan berlebihan, faktor emosional, faktor lingkungan dan faktor
aktivitas. Aktivitas sedentari merupakan salah satu aktivitas dimana
seseorang menggunakan wakunya untuk duduk atau setara dengan
pengeluaran energi sebesar 1,5 MET (Metabolic Equivalent). Cara
pengukuran tingkat aktivitas sedentari salah satunya dengan cara self
report seperti pada penggunaan kuisioner. Teori menyebutkan bahwa
keterkaitan antara aktivitas sedentari dengan perubahan berat badan
yaitu akibat perubahan keseimbangan energy input dan energy output
sehingga memicu terjadinya mekanisme kompensasi yang
mempengaruhi metabolisme glukosa dan lemak khususnya dalam
meningkatkan adipocyte tissue storage seseorang.

Penelitian ini dilakukan dengan desain analitik dan dengan
jenis studi observasional. Metode penelitian ini dilakukan secara cross
sectional retrospektif. Populasi pada penelitian ini yaitu mahasiswa
Fakultas Kedokteran UKWMS. Sampel yang digunakan pada
penelitian ini  yaitu mahasiswa Fakultas Kedokteran UKWMS
angkatan 2013, 2014, 2015 dan 2016 yang memenuhi kriteria inklusi
dan kriteria eksklusi. Dalam penelitian ini didapatkan 255 sampel dari
jumlah minimal sampel sebanyak 167 sampel. Setelah dilakukan uji
normalitas, variabel pada penelitian ini menunjukan hasil bahwa data
tidak berdistribusi normal sehingga skala data yang digunakan yaitu
nominal dan uji hubungan yang digunakan vyaitu uji koefisien
kontingensi.

Hasil dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara
aktivitas sedentari dengan lingkar pinggang (p=0,000) dan terdapat
hubungan antara aktivitas sedentari dengan indeks massa tubuh
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(p=0,003). Hubungan ini menunjukkan bahwa seseorang dengan
tingkat aktivitas sedentari risiko tinggi akan meningkatkan risiko
terjadinya obesitas karena penurunan dari energy output akan
menyebabkan mekanisme kompensasi yang mempengaruhi
metabolisme glukosa dan lemak. Perubahan metabolisme glukosa
maupun lemak menyebabkan penurunan oksidasi lemak melalui
berbagai mekanisme sehingga adipocyte tissue storage akan
meningkat dan menyebabkan perubahan yang dapat diukur dengan
menggunakan indeks massa tubuh dan lingkar pinggang.

Keterbatasan pada penelitian ini yaitu variabel yang
digunakan dalam penelitian tidak berdistribusi normal sehingga hanya
bisa menggunakan analisis uji hubungan non parametrik, selain itu ada
beberapa faktor lain yang mempengaruhi indeks massa tubuh dan
lingkar pinggang yang tidak diteliti seperti faktor genetik, faktor
emosional, dan lingkungan karena keterbatasan waktu penelitian.
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