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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Penelitian tentang hubungan stres dengan empati mahasiswa 

FK UKWMS menghasilkan kesimpulan sebagai berikut: 

a. Persentase total kelompok responden laki-laki yang 

mengalami stres adalah 28,3%. 

b. Persentase total kelompok responden perempuan yang 

mengalami stres adalah 24,8%.  

c. Persentase kelompok responden laki-laki yang memiliki 

tingkat empati sangat baik adalah 75,5%.  

d. Persentase kelompok responden perempuan yang memiliki 

tingkat empati sangat baik adalah 80,2%.  

e. Terdapat hubungan antara tingkat stres dengan kemampuan 

empati mahasiswa FK UKWMS angkatan 2014 dan 2015 

dengan hasil alpha sebesar 0,000.  

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Fakultas 

Disarankan bagi fakultas untuk lebih meningkatkan 

kegiatan- kegiatan yang dapat meningkatkan relasi antar 
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mahasiswanya seperti contoh: peningkatan frekuensi bakti 

sosial, DDM, dan kegiatan olahraga bersama warga fakultas 

sehingga diharapkan adanya peningkatan kemampuan 

empati yang lebih baik.  

6.2.2 Bagi Peneliti Lain 

Belajar dari penelitian ini, peneliti lain disarankan 

melakukan pengambilan data kuesioner responden tidak 

dengan sebar kuesioner melainkan dengan wawancara 

langsung per individu sehingga diharapkan hasil penelitian 

lebih sesuai dengan kondisi individu yang sebenarnya.  

6.3 Kelemahan Penelitian 

a. Penggunaan instrumen yang hanya bisa menghasilkan data 

secara umum /tidak detail. 

b. Proses pengambilan data yang dilakukan secara bersama-

sama (responden mengisi kuesioner secara bersamaan) 

sehingga ada kemungkinan data yang diisi oleh responden 

tidak sesuai dengan kondisi dirinya sendiri.  
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