BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Penelitian tentang pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
perilaku deteksi dini kanker payudara pada WUS di Kedung Thomas
RW 03 dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh positif yang
signifikan pendidikan kesehatan terhadap perilaku deteksi dini
kanker payudara. Hasil ini menunjukkan bahwa pendidikan
kesehatan perlu mendapat perhatian yang optimal. Peran perawat
sebagai edukator adalah melaksanakan pendidikan kesehatan tentang
pentingnya SADARI sebagai upaya deteksi dini kanker payudara dan
memotivasi masyarakat untuk melaksanakan SADARI setiap bulan.
dengan meningkatkan pendidikan, diharapkan informasi ke
masyarakat meningkat. Keadaan ini dapat mendukung terjadinya
peningkatan pengertian dan kesadaran untuk mendeteksi dini kanker
payudara, sehingga pada akhirnya Dengan demikian tujuan yang
diharapkan pada akhirnya kasus-kasus stadium lanjut berkurang.

7.2 Saran
1. Bagi Pelayanan Kesehatan
Meningkatkan pendididkan kesehatan atau pelatihan
SADARI agar pengetahuan, sikap, dan perilaku masyarakat
meningkat.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Meneliti faktor-faktor yang dapat mempengaruhi sikap
SADARI.
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