BAB 5
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 30 pasien diabetes
di Rumah Sakit “X” Surabaya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Ada pengaruh pemberian edukasi vyaitu terjadi peningkatan
pemahaman pasien mengenai diabetes dan obat antidiabetes oral yang

dibuktikan melalui perhitungan statistik dengan uji paired t-test.

5.2 Saran
Dari penelitian tersebut maka dapat disarankan untuk :

1. Dilakukan edukasi bertahap dan berkesinambungan untuk meningkatkan
pemahaman pasien, sehingga gula darah pasien dapat terkontrol dan
mencegah komplikasi yang tidak diharapkan.

2. Materi edukasi yang diberikan lebih informatif dan komunikatif.

3. Dilakukan penelitian untuk sampel yang lebih banyak dengan beragam

usia dan beragam penyakit.
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