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ABSTRAK 

 

PENGARUH DIET TINGGI KARBOHIDRAT TERHADAP 

JUMLAH NEUTROFIL DAN INTERLEUKIN 6 (IL-6) PADA TIKUS 

WISTAR  JANTAN 

 

 

Fransiska Saveriana Enga 

 

(2443009133) 

 

 

 

Telah dilakukan penelitian mengenai pengaruh diet tinggi karbohidrat 

terhadap jumlah neutrofil dan interleukin 6 (IL-6) pada tikus Wistar  jantan. 

Tikus yang digunakan pada penelitian ini adalah tikus Wistar jantan sehat 

dengan berat badan 200-250 gram, usia 3 bulan sebanyak 6 ekor yang 

dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok kontrol dan perlakuan. Masing-

masing kelompok terdiri dari 3 ekor tikus Wistar jantan. Pakan tinggi 

karbohidrat diberikan pada tikus perlakuan sedangkan pakan normal (BR2) 

diberikan pada tikus kontrol. Sebelum dibedah tikus diinjeksikan terlebih 

dahulu dengan Staphylococcus aureus ATCC 25923 yang telah 

diremajakan. Pengamatan neutrofil dilakukan dengan cara hapusan darah 

lalu diamati pada mikroskop cahaya sedangkan pengujian kadar IL-6 

dengan metode Sandwich ELISA. Data yang dianalisis secara deskriptif  

menunjukkan bahwa jumlah neutrofil pada kelompok kontrol lebih tinggi 

dibandingkan dengan kelompok perlakuan, sedangkan untuk pengukuran 

kadar IL-6 dapat dilihat bahwa kadar IL-6 pada kelompok perlakuan lebih 

tinggi dibandingkan dengan kelompok kontrol. Dapat disimpulkan bahwa 

pemberian pakan tinggi karbohidrat tidak meningkatkan jumlah neutrofil 

dan meningkatkan jumlah kadar IL-6 pada tikus Wistar jantan 

 

Kata kunci :   Neutrofil, IL-6, diet tinggi karbohidrat, Staphylococcus 

aureus ATCC 25923, tikus Wistar jantan. 
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ABSTRACT 

 

THE EVALUATION OF EFFECT OF HIGH CARBOHYDRATE 

DIET ON NEUTROPHIL COUNT AND INTERLEUKIN 6 (IL-6) ON 

MALE WISTAR RATS 

 

 

Fransiska Saveriana Enga 

 

(2443009133) 

 

 

 

The present work aimed to study the effect of high-carbohydrate diet on 

neutrophil count and interleukin 6 (IL-6) in male Wistar rats. Rats used in 

this experiment were 6 healthy male Wistar rats which weighed 200-250 g, 

aged 3 months and divided into 2 groups: control and treatment group. Each 

group consisted of 3 male Wistar rats. High-carbohydrate feed was given to 

rats treated group while normal feed (BR2) was given to the control rats. 

Prior to surgery, rats were injected first with Staphylococcus aureus ATCC 

25923 which has been rejuvenated. Neutrophil observation was conducted 

by blood smear method then observed under the light microscope while the 

testing of the levels of IL-6 was conducted by sandwich ELISA method. 

Data was analyzed descriptively  showed that the number of neutrophils in 

the control group was higher than the treatment group, whereas for the 

measurement of IL-6 levels in the treatment group was higher than control 

group. It can be concluded that a high-carbohydrate feeding did not increase 

the number of neutrophils and increased the amount of IL-6 levels in male 

Wistar rats. 

 

Keywords:  neutrophils, IL-6, high-carbohydrate diet, Staphylococcus 

aureus ATCC 25923, male Wistar rats. 
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