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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.1 Kesimpulan  

Berdasarkan data dan hasil penelitian yang telah dijelaskan pada 

bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Mayoritas remaja memiliki sikap negatif terhadap peringatan: 

“Merokok Membunuhmu 18+” pada penampilan iklan produk 

rokok. Hal tersebut mengindikasikan bahwa sebagain besar remaja 

tidak menyukai pesan tersebut terpajang di iklan komersial rokok. 

2. Media above the line yang sering menampilkan peringatan: 

“Merokok Membunuhmu 18+” adalah koran (ranking 1), televisi 

(rangking 2) dan internet (rangking 3). Hal tersebut telah 

mengindikasikan bahwa media koran telah terbukti menjadi media 

pembawa pesan yang paling efektif dari media above the line.. 

3. Media below the line yang sering menampilkan peringatan: 

“Merokok Membunuhmu 18+” adalah bungkus rokok (ranking 1), 

billboard (rangking 2) dan leaflet (rangking 3). bungkus rokok 

yang dibelinya. 

 

V.2 Saran 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas remaja 

memiliki sikap negatif terhadap peringatan: “Merokok Membunuhmu 18+” 

pada penampilan iklan produk rokok. Oleh karena itu, beberapa saran yang 

diberikan dari hasil penelitian ini dapat memberi sumbangsih dan masukan 

positif baik pada perusahaan rokok maupun untuk penelitian selanjutnya. 
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V.2.1 Saran Praktis 

Saran peneliti kepada pemerintah melalui perusahaan rokok dalam 

menyampaikan pesan pada iklan rokok adalah sebagai berikut: 

1. Bagi perokok pasif, diharapkan lebih membuka, mencari dan 

membaca informasi-informasi mengenai kebiasaann merokok serta 

bahaya asap rokok.  

2. Peringatan Pemerintah mengenai: Merokok Membunumu 18+ 

berarti bahwa peringatan merokok ini memang benar-benar dapat 

membuhuh perokok itu sendiri, dan asap rokok juga berbahaya 

bagi kesehatan orang di sekitarnya. Adanya batasan usia 18+ juga 

menunjukkan bahwa Pemerintah sebenarnya mengharapkan rokok 

hanya dapat dibeli dan dikonsumsi oleh orang-orang yang sudah 

berusia lebih dari 18 tahun. Namun demikian, karena adanya 

permintaan pasar dan ketidakmauan penjual rokok untuk tidak 

menjual rokok bagi konsumen yang berusia kurang dari 18 tahun, 

telah menyebabkan batasan usia 18+ menjadi kurang efektif. Oleh 

karena itu, Pemerintah sebaiknya memberi ketegasan melalui 

peraturan atau perundang-undangan bagi pelaksanaan batasan usia 

bagi penjual rokok, agar penjual benar-benar tidak boleh menjual 

rokok kepada konsumen yang belum berusia 18 tahun. 

V.2.2 Saran Akademis 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode kuantitatif 

yakni penelitian yang menekankan kuantifikasi dan analisis data. Semoga di 

masa yang akan datang aka nada penelitian lain yang mengangkat fenomena 

sama namun dilihat dengan pendekatan, jenis, dan metode berbeda. 
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