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- RINGKASAN
Kajian Pengaruh Perendaman Dalam Larutan Asam Sitrat
dan Natripm Nitrit Pada Abon Ikan Tonghkol diajukan oleh
Harjati (8103080013) di bawah bimbingan : DR.Ir. Hari
Purnomo, M.App.Sc. dan Ir.Ny. Joek Hendrasari Arisasmi-

ta,

Potensi sumber dava perikanan yang terkandung di
dalam perairan Indonesis sangat besar, yaitu 0,8 Jjuta
ton/tahun untuk perikanan darat dan 4,7 juta ton/tahun
untuk perikanan lant. Sslah satu produk perikanan yang
cukup tinggi, baik untuk keperluan konsumsi dalam
negeri maupun ekspor adalah jenis-Jjenis ikan tuna.Tigsa
Jenis yang paling umum ditangkap oleh nelayan kitsa
sdalah ikan tonghkol, cakslang dan tuna skor kuning.

Kemunduran mutu ikan dapat terjadi segdera setelah
ikan mati. Kemunduran mutn ini akan ssngat berpengarnh
terhadap nilai skonomis dari ikan tersebut. Salah sstu
cara untuk mengatasi mssalah kemunduran mutu tersebut
adalah dendan jalan mengoclah ikan menjadi produk olahan
vang mempunysl nilai ekonomis lebih tinggi, misalnya
diolah wmenjadi abon.

Kendala yang terjadi pada pengolazhan ikan tongkol
menjadi abon sdalah ftimbulnys ban amis pada bahan baku.
Hal inlil disebabkan cleh terbentuknya senyawa TMA padsa
ikan mati akibat dari reaksi autolisis. 3elain itu jugs
akan terjadi perubahan warna pada daging ikan. Hal 1ini
disebabkan karena pigmen daging yaitu miocglobin (merah
keunguan) dengan adanva oksigen akan berubah menijadi
metmioglobin (coklat). Apabila metmicglobin ini dipa-
naskan maka akan menjadi metmioglobin yang rusak
{coklat kehitaman).

Upaya untuk mengatasi Kkendala-kendala tersebnt
adalah dengsn menggunakan asam sitrat untuk bau  amis
dan perendaman dalsm natrium nitrit untuk mempertahan-
kan warna daging. Diharapkan dengan upayas tersebnt akan
diperoleh abon ikan tongkol ysng berpensmpilan menarik
dan bau vang tidsk amis.

Rancangan percobasan yang digunakan adalah Rancan-
gan Acak Kelompok (RAK) secara faktorial, dengan 2
faktor, masing-masing 3 level dan 3 level serta dilaku-
kan 3 kali ulangan. Faktor I : konsentrasi asam sitrat
(0%,0,5% dan 1%y, faktor II : konsentrasi Na-nitrit (0
ppm, 75 ppm, 150 ppm). Pada penelitian ini dilakukan
pengujian terhadap bahan baku meliputi : kadar THMA, dan



kadar air, sedangkan untuk abon ikan tongkol dilakukan
pengujian : kadar TMA, kadar air, 4,, residu nitrit,
warna dan organoleptik terhadap rass, baun dan warnsa.

Hasil penelitian menunjukken bahwa perendaman
dalam asam sitrat dan natrium nitrit memberikan penga-
ruh vang szangat nyata terhadap kadar sir, kadar nitrit,
A,, kadar THA, warna-Tintometer dan uji organoleptik
warna. Sedangkan terhadap uji rasa dan bau secsara
organoleptik dari abon ikan tongkol tidak berpengaruh.
Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi
perlakunan asam sitrat 0,5% dan natrium nitrit 75 ppm
menghasilkan abon ikan yang terbaik. Abon ikan tongkol
yvang terbaik ini mempunysi nilai kadsar air 11,87%,
kadar residu nitrit 0,18 mg/100 g dan A, 0,35.
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