
Bab I

Pendahuluan

1.1.  Latar  Belakang

Meningkatnya kebutuhan masyarakat akan

pangan yang mudah disiapkan menuntut adanya

penel i t ian untuk menemukan cara pengolahan bahan

yang sela in  mudah d is iapkan juga harus

memperhat ikan aspek harga dan n i la i  g iz i .  upaya yang

sekarang in i  banyak d i lakukan adalah membuat  produk s iap

h ldang .

Jenls  Produk s laP

sebagai  makanan Pa9i ,  te tap i

juga daPat  d j -konsumsi  set iap

(Dupon t ,  1987 )  .

Produk s iap h idang untuk makanan pagi  secara

umum terbuat  dar i  bahan sereal ia '  Produk in i  terd i r i  a tas

dua macam yalEu yang'memer lukan pemanasan terLebih dahulu

untuk penghidangannya dan yang kedua adalah tanpa

diper lukan pemanasan ter leb ih dahulu atau produlc  tersebut

s iap d ikonsumsi  secara langsung'  Produk yang b isa

dis iapkan denqan mudah adafah produk yang secara Iuas

digunakan dan d isenangi  o leh konsumen'  Penqgunaan produk

produk

upaya

pangan

tetap

hidang b lasanYa d ikonsumsr

pada kenYataannYa Produk ini

saat ,  dengan atau tanPa susu
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tersebut  t j -dak hanya b isa untuk menghemat waktu,  te tapi

juga t idak d iper lukan usaha untuk memasak dan mencucinya

ter leb ih dahul -u (Jones dan Amos,  196 ' l ) .  Sela in  i tu  produk

ini mempunyai rasa yang renyah dan bau yang sedap

sehingga d isukai  o l -eh konsumen,  faktor  in i fah yang

menyebabkan produk in i  mengalami  perkembangan pesat  '

Contohnya corn fJake,  oat  cereaf .

FJ.ake adalah produk yang terbuat  dar i  bahan

utama tepung/  berbentuk p ip ih  dengan bagian tep i  t idak

beraturan,  berkadar  a i r  rendah/  dan mampu melakukan

reh id ras i .  P roduk  i n i  b i asanya  d i konsums i  dengan

menuanqkan susu seqar  d i  a tasnya atau d icampur denqan

buah ker ing maupun segar .  Di  Amer ika Ser ikat  produk in i

b iasanya untuk makanan pagi .  ELake per tama kal - i  d ibuat

o l eh  Ke l l og  dengan  bahan  t epung  j agung  seh ingga

d i h a s i l k a n  f J a k e  y a o q

1 9 7 0 )  .

berwarna kuning kecoklatan ( I " Ia tz ,

Dalam rangka meningkatkan konsumsi  prote in

masyarakat  maka per lu  d i te l i t i  kemungkinan pemanfaatan

kombinasi  kacang h i jau- tap ioka sebagai  bahan baku

pembuatan fJake mengj -ngat  kandungan prote in kacang h i jau

ya i t u  22 .22  sedangkan  kandungan  p ro te i n  ) agung  9 .22



J

Kacang h i jau merupakan salah satu tanaman

keluarga legumlnosae yang populer  dan d ikonsLmsi  secara

luas d i  negara-negara Asia termasuk Indonesia '  Umumnya

kacang h i jau d io lah ter leb ih dahulu guna mengurangl  zaL

ant ig iz j -  dan bau langu.  Minuman dan bubur  kacang h i jau

ser ing d ibuat  o leh kebanyakan orang untuk mengolah jen is

kacang in i .  Adapun f fake dengan campuran tap ioka-kacang

h i j au  merupakan  d i ve rs i f i kas i  pangan .

Tapioka d ibutuhkan dalam pembuatan fLake karena

sebagai  senyawa pengikat  yang d iper lukan untuk

produk yang mudah d ibentuk,  t idak lengket  dan

pada  saaL  pemanasan .

Permasalahannya pada pemanfaatan kacang h i jau

pada pembuaLan fLake adalah berapakah propors i  tap ioka

dan kacanS h i jau yang pal ing tepat  agar  dapat  d ihas i lkan

fLake yang berg iz i  dan dapat  d l ter lma o leh konsumen.

1 .2 .  Tu juan  Pene l i t i an

Tu juan  Pene l i t i an

propors i  tap ioka dan kacang

in i  adalah menentukan

hi jau yang menghasi lkan

p roduk  dengan  s i f a t  f i s i k ,  khem is  dan  senso r i s  f - l ake  yang
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