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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang 

berbagai faktor pengaruh kejadian depresi pada lansia di kelurahan 

Margorejo Surabaya 2015 terhadap 80 responden lansia sejak 22 Juli-

1 November 2015, didapatkan kesimpulan: 

1. Dari total 80 responden, sebanyak 58 responden (72,5%) 

tidak menderita depresi (normal) dan 22 responden (27,5%) 

menderita depresi. Dari 22 responden tersebut, 19 responden 

(23,75%) menderita depresi ringan, sementara 3 orang 

(3,75%) menderita depresi berat. 

2. Tidak ada hubungan bermakna antara faktor usia dengan 

derajat depresi lansia di Kelurahan Margorejo, Surabaya. 

3. Tidak ada hubungan bermakna antara faktor jenis kelamin 

dengan derajat depresi lansia di Kelurahan Margorejo, 

Surabaya. 

4. Tidak ada hubungan bermakna antara faktor adanya 

penyakit/disabilitas dengan derajat depresi lansia di 

Kelurahan Margorejo, Surabaya. 
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5. Tidak ada hubungan bermakna antara faktor status pekerjaan 

dengan derajat depresi lansia di Kelurahan Margorejo, 

Surabaya. 

6. Tidak ada hubungan bermakna antara faktor status ekonomi 

dengan derajat depresi lansia di Kelurahan Margorejo, 

Surabaya. 

7. Adanya hubungan yang signifikan antara faktor adanya 

riwayat keluarga depresi dengan derajat depresi lansia di 

Kelurahan Margorejo, Surabaya. 

8. Adanya hubungan yang signifikan antara faktor status 

pernikahan dengan derajat depresi lansia di Kelurahan 

Margorejo, Surabaya. 

9. Adanya hubungan yang signifikan antara faktor adanya 

keluarga yang tinggal bersama dengan derajat depresi lansia 

di Kelurahan Margorejo, Surabaya.  

10. Faktor yang memiliki hubungan signifikan dengan derajat 

depresi bila diurutkan mulai dari yang paling rendah ke yang 

paling tinggi adalah: status pernikahan, adanya riwayat 

keluarga depresi dan adanya keluarga yang tinggal bersama. 
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6.2 Saran 

1. Bagi Pendidikan Kedokteran 

Bagi mahasiswa kedokteran yang masih menempuh 

pendidikan S1, diharapkan dapat mempelajari dengan lebih 

baik tentang tanda-tanda lansia yang memiliki gejala 

depresi dan tidak mengabaikan penyakit psikologis. 

Melatih soft skills berkomunikasi agar dapat memberikan 

informasi dan edukasi yang lebih optimal lagi pada lansia 

maupun keluarganya agar tidak mengabaikan depresi pada 

lansia. 

2. Bagi Pemerintah 

Membuat kebijakan yang dapat meningkatkan kualitas 

hidup lansia seperti memberikan pekerjaan ringan untuk 

lansia yang sudah pensiun, mewajibkan adanya keluarga 

yang merawat dan menjamin kesejahteraan hidup lansia. 

Contohnya di Singapura, kesejahteraan lansia sangat 

diperhatikan oleh pemerintah.33  

3. Bagi Perkumpulan Lansia 

Mempertahankan dan melanjutkan perkumpulan lansia. 

Jika memungkinkan, dibuat rutin setiap minggu untuk 

semua RW dan ditambahkan aktifitas ringan dan 
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menyenangkan untuk setiap pertemuan seperti senam poco-

poco. Dapat juga berkolaborasi dengan perkumpulan taichi 

dari RW lain.  

4. Bagi Lansia 

Tetaplah bersyukur dan bersemangat dalam menjalani hidup. 

Jangan pernah merasa tidak berharga dan tidak dibutuhkan. 

Jika memungkinkan, tetaplah bekerja atau melakukan 

pekerjaan ringan, sebisa mungkin jangan menganggur setiap 

hari. Jika memiliki keluhan, jangan enggan untuk 

memberitahu keluarga maupun tenaga kesehatan agar dapat 

segera diterapi, sekecil apapun keluhannya   

5. Bagi Keluarga Lansia 

Jangan beranggapan bahwa depresi adalah sesuatu yang 

normal terjadi pada lansia sehingga diabaikan dan tidak 

diterapi, karena lansia berhak mendapatkan kesehatan yang 

holistik, yaitu meliputi kesehatan fisik, psikologis dan 

spiritual. 

6. Bagi Panti Jompo 

Sebagian besar lansia menderita depresi di panti jompo. Oleh 

sebab itu, panti jompo harus membuat aktifitas yang dapat 

membuat lansia yang merasa tidak kesepian, berharga dan 
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dicintai. Sebagai contoh, mengadakan kerja sama dengan TK 

atau SD supaya anak-anak dapat berkunjung dan bermain 

bersama lansia setiap satu minggu sekali. Dengan adanya 

anak-anak yang polos dan masih mau mendengarkan dan 

belajar banyak hal, lansia akan merasa dihargai, dibutuhkan 

dan dicintai.  

7. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya, dapat 

ditambahkan faktor suku/ras, tempat tinggal, tipe 

kepribadian, pengalaman masa kecil, dan tingkat rohani, 

dengan sampel yang lebih banyak waktu yang lebih panjang 

dan kunjungan ke rumah lansia untuk mewawancara 

keluarga lansia. Lakukan follow-up pada lansia yang ternyata 

menderita depresi ringan maupun berat dengan cara 

menghubungkan lansia tersebut dengan psikiater agar depresi 

lansia tersebut dapat segera ditangani. Selain itu dapat 

ditambahkan uji multivariat untuk melihat faktor apa yang 

benar-benar mempengaruhi derajat depresi. 
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