LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI APOTEKER
DI
APOTEK ALBA MEDIKA
JALAN BABATAN PANTAI NO. 1A, SURABAYA
02 OKTOBER-04 NOVEMBER 2023

Z PERIODE LXII z

DISUSUN OLEH:

MARC VALENS NICHOLAS
NRP. 2448723038

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2023



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFEST APOTEKER
DIAPOTEK ALBA MEDIKA
JALAN BABATAN PANTAINO. 1A, SURABAYA
02 OKTOBER-04 NOVEMBER 2023

DISUSUN OLEH:
MARC VALENS NICHOLAS
NRP. 2448723038

MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI
APOTEKER
PERIODE LXII
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

DISETUJUI OLEH:
Pembimbing., Pembimbing II,
\ X v
, Q{@\
apt. Joyce Ratnaningsih, Sp.FRS. apt. Jefri P., M.Pharm.Sci.

SIPA. 503.446/449/B/SIPA/436.7.15/2022 NIK. 241.16.0902



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya selaku mahasiswa
Program Studi Profesi Apoteker Periode LXII Fakultas Farmasi Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya yang bertanda tangan di bawah ini.

Nama : Marc Valens Nicholas, S.Farm.
NRP : 2448723038
menyetujui bahwa Laporan Praktik Kerja Profesi Apoteker,
Di : Apotek Alba Medika
Alamat : J1. Babatan Pantai No. 1A, Surabaya

Waktu Pelaksanaan : 02 Oktober-04 November 2023
untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu
Digital Library Perpustakaan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
untuk kepentingan akademik sesuai dengan Undang - Undang Hak Cipta.
Demikian pernyataan persetujuan publikasi laporan PKPA ini saya
buat dengan sebenarnya.
Surabaya, 02 November 2022
Yang menyatakan,

bad NEE
W &
®
i i L

ME
| TEMPEL
BALX144874792

Marc Valens Nicholas, S.Farm.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang
telah memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga Laporan Praktik Kerja
Profesi Apoteker di Apotek Alba Medika Jalan Babatan Pantai No. 1A,
Surabaya 02 Oktober-04 November 2023 telah terselesaikan. Penulisan
laporan ini dimaksudkan untuk memenuhi pengetahuan sekaligus
pengetahuan nyata mengenai peran dan aktivitas Apoteker di saranan
pelayanan farmasi komunitas, yakni apotek.
Penulis mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah

membantu selama proses pembuatan laporan ini:

1. apt. Joyce Ratnaningsih, Sp.FRS. selaku Dosen Pembimbing I, Preseptor
dan Penyedia Tempat PKPA.

2. apt. Jefri Prasetyo, S.Farm., M.Pharm.Sci. selaku Dosen Pembimbing I1.

3. Pegawai PT Alba Medika dan PT Alba Lintang Abadi yang telah
memberikan dukungan, ilmu pengetahuan dan pengalaman.

4. Orang tua dan keluarga yang telah memberikan dukungan material,
moral dan emosional.

5. apt. Maria Anabella Jessica, S.Farm., M.S.Farm. selaku Dosen
Penasehat Akademik.

6. apt. Vania Denise Djunaidy, S.Farm., M.Farm.Klin. yang telah
memberikan bimbingan dan dukungan moral.

7. Teman-teman mahasiswa rekan praktik kerja di apotek, yang telah
memberikan dukungan moral dan emosional.

8. Teman-teman seperjuangan, Julia Floresta, Zalga Arleta, Andika Bara,
Eunike Adabella, Vonny Mulyadi, Mario Alvino, Agustina Monalisa,
Daniel Andrianto, Oryza Chrysantia, Nico Jafet dan Dwi Putra yang

telah memberikan dukungan moral dan emosional.



10.

11.

Jonathan Jordi dan Aloysius Gonzaga Juan Pradipta yang telah
memberikan dukungan moral dan emosional.

Angelica Laveindra, Agus Permana, Britney Chelsea, Philipus Karel,
Maria Lisawati dan, Cecilia Helena yang telah memberikan dukungan
moral dan emosional.

Rektor, Dekan, Ketua Program Studi, Bapak/Ibu Dosen dan Staf Tenaga
Kependidikan, Sivitas Akademika Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya, termasuk di dalamnya Komite Etik Penelitian Kesehatan,
Keluarga Besar Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya, termasuk di
dalamnya Kepala Pelayanan Medis dan Pegawai Rekam Medis, yang
telah menyediakan sarana dan prasarana, serta memberikan dukungan
material, moral dan emosional sehingga penyusunan naskah dapat
berjalan dengan baik.

Dengan keterbatasan pengalaman, pengetahuan maupun pustaka yang

ditinjau, penulis menyadari kekurangan dalam penulisan laporan ini. Akhir

kata penulis sangat mengharapkan kritik dan saran agar laporan ini dapat

lebih disempurnakan.

Surabaya, 02 November 2023
Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

KATA PENGANTAR ..ottt st i
DAFTAR ST ..ottt ettt iii
DAFTAR GAMBAR ...ttt vii
DAFTAR TABEL ..ot s viii
BAB 1: PENDAHULUAN ......oiiiiieeeeee ettt 1
1.1, Latar Belakang......c.ccoeoerereinenicinenieeeenceseseeeeseeeee e 1

1.2, Tujuan Kegiatan..........ccevereererieeneneieesieeeie s seeseenens 3

1.3.  Manfaat Kegiatan.........cccceeeereeieerieenieeeere e ee e 4
BAB 2: TINJAUAN UMUM ..ot 5
2.1, DEFINIST oottt 5

2.2.  Landasan Hukum dan Kode EtiK .........cccoereirineininccinenieenes 5

2.3, Pendirian APOLEK ......coveeviieiieiieeeeeeeeee e 7

2.4. Pengelolaan Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, dan Bahan Medis
Habis Pakai (BMHP) ........cccooviierirerieeneeeeerese s 10

2.5.  Pelayanan Farmasi KHNiK.........cccocoveeninennienenninencneeens 13
BAB 3: TINJAUAN KHUSUS ..o 21
3.1, Profil Perusahaan ...........cocccevereineneeneneieeneeseneeee e 21
3.1.1. Sejarah Apotek Alba Medika..........cccocvevrvevrinreneenieennen, 21

3.1.2. Logo Apotek Alba Medika..........ccoeeeeereinieneiecnieinns 23

3.2, Personalia Perusahnaan.........c..ccccvvveeneereinnreinereinnneinenenenens 24

3.3.  Lokasi, Bangunan, Tata Ruang dan Sarana-Prasarana.............. 24
3.3.1. LOKASI venveeveieiirieicetsierec ettt 24

3.3.2. BANQUNAN ...ceeieieieeieeeee e 25



Halaman

3.3.3. Tata RUANG .....cceririniieiieteeeene e 25

3.3.4. Sarana dan Prasarana........cc.coeeeeerenerivenrereneneerenennens 27

3.4. Pengelolaan Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan dan Bahan Medis
Habis Pakai (BMHP) ... 28

3.4.1. PErenCan@an ........cccceeeeeveneenieninrineeeeeeneesre s 28
3.4.2. Pengadaan ........cccccovveeieieniene st 29
3.4.3. PENEIIMAAN ....ceerviieiiererieterereeeere et 33
3.4.4. PeNYIMPANaN.......ccccoverieirenieenienieeereseeeereseeesieseeeenens 34
3.4.5. Pemusnahan dan Penarikan........c..ccceceveeervenenencnenennens 35

3.4.6. Pengendalian .........ccceeveieiieieeiieseee e 37
3.4.7. Pencatatan dan Pelaporan..........ccccccevvevvevivneeneennennen. 38

3.5.  Pelayanan Farmasi KINis .........ccccevveienienienieeee e 43
3.5.1. Pelayanan ReSEP ......cccevueuererieerierieinienieeeie e 43

3.5.2. Pelayanan Swamedikasi.........c.coceverereneinenenenenieennens 48

3.5.3. Pelayanan Informasi Obat (P1O).......ccccccveevvevecverieenen, 49

3.5.4. Pemantauan Terapi Obat (PTO).......ccceevevvvrvecierieennen, 49

3.5.5. Monitoring Efek Samping Obat (MESO) .........ccccoceenene 49

BAB 4: LAPORAN HASIL KEGIATAN ....ccooviiteieeeeeeee e 50
4.1. Telaah Kasus Resep Saluran Pencernaan...........ccoeeecereennenenes 50
411 RESEP covtiiiiieiieeeiteeites et stt e ste st sa e et sae e 50
4.1.2. Skrinning Administratif ...........coceeeeienenenineeeeee 50

4.1.3. SKrinning Farmasetik..........ccoceveveveeeerierereseseseeeeeenns 52

4.2.4. SKrinning KINiS.......ccvevvreveneneeieeesese s 52

4.1.5. Pembanasan.........ccccoveeieerenieinencnee e 53



4.2.

4.3.

44.

45.

Halaman

Telaah Kasus Resep Dermatologi........c.ceeeverveerieneeenenneennes 54
4,20, RESEP cortieiiieiiet ettt et ettt sttt st e 54
4.2.2. Skrinning Administratif..........cccceevevevevivinieseceeeenn 55
4.2.3. SKrinning Farmasetik..........ccocevveeveceevienesese e 56
4.2.4. SKrinning KINIS.......ccoveieiininieinee e 56
4.2.5. Pembahasan.........cccccveveeneninininencence s 57
Telaah Kasus Resep Kardiovaskular.............cccceevevveciereennnnne. 58
4,31, RESEP corutiiiiieiiieteiee ettt ettt ste st sae e 58
4.3.2. Skrinning Administratif...........c.coeeevveneinincinineenn 59
4.3.3. Skrinning Farmasetik.........ccccecevevirenenieenineeneeees 59
4.3.4. SKrinning KIINIS.......ccovevieereninineeneerceeseeee 59
4.3.5. Pembahasan.........cccccveeeineneinincnee e 61
Telaah Kasus Resep PediatriK.........cccocvevervevieniecieeiecie s, 62
A4 T, RESEP cerutiieeieeieeeriee ettt et sttt et sttt ettt et 62
4.4.2. Skrinning Administratif..........ccocevvvvevenieveneseeeeeene 63
4.4.3. Skrinning FarmasetiK..........cccvevveevereeneeseeceee e 63
4.4.4, SKrinning KHNIS.......ccvvevieiieiecieseeeeeee e 63
4.4.5. Pembahasan.........ccccveveeineneeinineneeereeee s 65
Telaah Kasus SWamedikasi........c.coeueeerrerernieininreennicineenens 66
4.5.1. SKenario KasusS.........cccoerevrreuieenreririnreiinreenenneieenenenens 66
4.5.2. Hasil Assessment WWHAM........cccooeviniinienienienieeene 66
4.5.3. Hasil Assessment Lanjutan ........c..cccceveveveneneneeneeneene 66
4.5.4. REKOMENASI ....vevevvieerreriirieiienreererreees e 67



Halaman

4.5.5. Pembahasan.........cccccveveenenininincncereeeeees 67

4.6. Promosi Kesehatan Masyarakat..........cc.ccecuevverereneseseenennennn 69
BAB 5: PENUTUP ...ttt 70
5.1, KESIMPUIAN cceviiiiiceciceeeeee et sttt 70
5.2, SAIAN .t e 71
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt s s e 72
LAMPIRAN L. .ottt ettt ettt s e e 73

vi



Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

© 00 N o O b~ W N e

[y
o

11

T
w N

A W0 N -

DAFTAR GAMBAR

Logo Apotek Alba Medika .........cccccorireinineiiieee, 24
StruKtur OrganiSasi ........covevververeriesieseeeesieieesesesreseseaneas 24
Papan Nama Apotek Alba Medika........cc.ocevvvviviiiinnnnnne 25
Papan Nama Klinik Alba Medika.........c..cccocevveveiiiininann, 25
Denah Lantai 1 Bangunan Apotek Alba Medika............... 26
Papan Praktik APOteKer .........ccocovieieiiiineiseeeeee, 28
Tampilan Situs Web Katalog Elektronik ............c.ccccevnene. 33
Tampilan Beranda Situs Web SIPNAP...........cccocoevvivnnne. 39
Stempel SOP APOLEK .......coviviiiiiiiiiicrecc e 44
EtiKet PULTN ..o 44
EIKEE BilU....oeceieiceec e 45
TUrUNAN RESEP ...vviiiiiiiie e 45
Kuitansi PENGIriman .........cccccoovevieiie e 47
Resep Saluran PENCErNaan ..........ccoeovvererineneriseneneennens 51
Resep Dermatologi ......covevverveirenieireneseses e 55
Resep Kardiovaskular ..., 58
ReSep PediatriK .......cccoeiiiriiiiireiee e 62

vii



Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

© 0o N o g ~ w g R

[EY
o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

DAFTAR TABEL

Skrining Administratif Resep Saluran Pencernaan................ 51
Skrining Farmasetik Resep Saluran Pencernaan ................... 51
Tinjauan Indikasi Resep Saluran Pencernaan........................ 51
Deskripsi Kandungan Resep Saluran Pencernaan................. 51
Perhitungan Dosis Resep Saluran Pencernaan ...................... 52
Perhitungan Dosis Resep Saluran Pencernaan ...................... 52
Skrining Administratif Resep Dermatologi...........cc.ccoeveene. 55
Skrining Farmasetik Resep Dermatologi..........ccoeevvervvecnnne 55
Tinjauan Indikasi Resep Dermatologi..........c.ccooeevrvreninennen. 55
. Deskripsi Kandungan Resep Dermatologi ..........ccccocevvveeneene. 56
Perhitungan Dosis Resep Dermatologi..........cccccevverviiinnnnnns 56
Perhitungan Dosis Resep Dermatologi..........cccccvevverviiinnnnnns 56
Skrining Administratif Resep Kardiovaskular ...................... 58
Skrining Farmasetik Resep Kardiovaskular..............c.cc....... 59
Tinjauan Indikasi Resep Kardiovaskular...............ccccooeenene. 59
Deskripsi Kandungan Resep Kardiovaskular............c..c........ 59
Perhitungan Dosis Resep Kardiovaskular .............cccoceoveene. 60
Perhitungan Dosis Resep Kardiovaskular .............cccoceoveene. 60
Skrining Administratif Resep Pediatrik.............c.ccccvvvevivnnnnns 62
Skrining Farmasetik Resep Pediatrik ............cccocevvevverinnnnns 63
Tinjauan Indikasi Resep Pediatrik..........ccccoovveiiiiniininnnnne 63
Deskripsi Kandungan Resep PediatriK.........ccccoovevvnivivnnnnne. 63
Perhitungan Dosis Resep Pediatrik ..........c.ccocoevvirniiniinnnnn. 64
Perhitungan Dosis Resep Pediatrik ..........c.ccocoevveriiiniinnnnn. 64

viii



