LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER
DI PUSKESMAS MEDOKAN AYU
JL. MEDOKAN ASRI UTARA IV NO. 31 SURABAYA
08 APRIL 2024 — 03 MEI 2024

E PERIODE LXII f

DISUSUN OLEH:

TERESA VIKA ADELLA PUTRI, S.Farm. 2448723067
PUTU VIVIN PRATIWI, S.Farm. 2448723052

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIKWIDYA MANDALA SURABAYA
2024



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFEST APOTEKER

PUSKESMAS MEDOKAN AYU
JL. MEDOKAN ASRI UTARA IV NO. 31 SURABAYA
08 APRIL 2024 - 03 MEI 2024

DISUSUN OLEH :
TERESA VIKA ADELLA PUTRI 2448723067
PUTU VIVIN PRATIWI 2448723052

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
PERIODE LXII
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

DISETUJUI OLEH

Pembimbing I Pembimbing II

‘ l
apt. Lucky Fitriana D, S.Farm. apt. Yufita RW., S.Farm., M.Farm. Klin
APA Puskesmas Medokan Ayu NIK.241.19.1061

NIP 198008112023212003

Mengetahui,

4

3 “;"' —"""- ?ﬁ
:Msn Si(n QSmn

NIP., 19‘7{(6202@07012020




LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI
LAPORAN PKPA

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, kami sebagai mahasiswa Universitas Katolik Widya

Mandala Surabaya:
1. Teresa Vika Adellaputri 2448723067

2. Putu Vivin Pratiwi 2448723052

Menyetujui laporan PKPA kami:
Di : Puskesmas Medokan Ayu
Alamat : Ayu JI. Medokan Asri Utasa IV No. 31 Surabaya

Waktu  : 08 April 2024 — 03 Mei 2024
Untuk dipublikasikan di internet atau media lain untuk kepentingan akademik sebatas sesuai

dengan Undang-Undang Hak Cipta.
Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 07 Mei 2024

Teresa Vika Adella Putri
2448723067




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT. Atas rahmat, berkah, dan karunia-Nya
yang diberikan, sehingga penulis dapat menyelesaikan dengan baik laporan praktek kerja profesi
apoteker dengan judul Laporan Praktek Kerja Profesi Apoteker di Puskesmas Medokan Ayu JI.
Medokan Asri Utasa 1V No. 31 Surabaya 08 April 2024 — 03 Mei 2024. Laporan Praktek Kerja
Profesi Apoteker ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar Apoteker pada
Program Studi Profesi Apoteker di Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

Penulis menyadari bahwa pelaksanaan PKPA dan penulisan laporan ini tidak dapat
terselesaikan tanpa dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan
terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dan berkontribusi dalam penyusunan naskah
skripsi ini:

1. apt. Lucky Fitriana D, S.Farm selaku pembimbing I, pembimbing PKPA dan Apoteker di
Instalasi Farmasi Puskesmas Medokan Ayu yang telah memberikan kesempatan dan menerima
penulis untukdapat melaksanakan PKPA di Puskesmas Medokan Ayu, serta dengan sabar
membimbing, mengajarkan, mengarahkan dan menyediakan waktu serta tenaga untuk penulis

dalam pembuatan laporan dan selama PKPA berlangsung.

2. apt. Yufita RW., S.Farm., M.Farm. Klin. selaku dosen pembimbing Il yang telah menyediakan
waktu dan tenaga, serta dengan sabar membimbing dalam pembuatan laporan dan selama

PKPA berlangsung.
3. Drs. Kuncoro Foe, G.Dip. S., Ph.D., Apt, selaku Rektor Unversitas Katolik Widya Mandala

Surabaya, Prof. Dr. J.S. Ami Soewandi selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya, apt. Vania Denise Djunaidy, S.Farm., M.Farm.Klin, selaku
Koodinator Praktek Kerja Profesi Apoteker di Puskesmas yang membantu dan memberikan

kesempatan dalam melaksanakan PKPA di Puskesmas.

4. apt. Restry Sinansari, S.Farm., M.Farm. selaku Ketua Program Studi Profesi Apoteker
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yang telah mengupayakan terselenggaranya
Praktek Kerja Profesi ini sehingga kami dapat memperoleh lebih banyak ilmu.

5. Dokter, perawat, tenaga teknis kefarmasian dan karyawan di Puskesmas Medokan Ayu yang

telah ikut membantu dan mendampingi Praktek Kerja Profesi Apoteker hingga selesai.

6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah memberikan bantuan

selama proses PKPA baik secara langsung maupun tidak langsung

Semoga seluruh kebaikan yang telah diberikan oleh semua pihak mendapatkan balasan
iv



yang berlimpah dari Tuhan Yang Maha Esa. Penulissangat menyadari bahwa penulisan laporan
PKPA ini masih jauh dari sempurna. Akhir kata, penulis berharap agar laporan PKPA ini dapat
bergunauntuk berbagai pihak yang memerlukannya.

Surabaya, 07 Mei 2024

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN ... oottt e et e e et e e e b e e e ae e e ana e e e anneeennaeeeanreas i
KATA PENGANTAR ...ttt ettt bt s s e st esa b esseseese s essesassenne e s s iv
DAFTAR IS] ettt e et e et e e et e e et e e et e e ante e e e s s teeeeateeeeaseeetseeeenseeesre s s Vi
DAFTAR TABEL ...ttt ettt ettt ettt s et et ese et st eneebeste s anenrens viii
DAFTAR GAMBAR ..ttt e e st e st e e st e e e e ae e e e seeeasee e anseeeanseeesnseeennneeennes iX
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt sttt sttt st ne et st ene s e e 1
1.1 Latar BEIAKANG ...c.covieiieiieiiiiieee et 1

i IV U U PSSR PPTR 2

1.3 IMIANTAAL ... bbbt b e ees 2

BAB 2 TINJAUAN PUST AKA oottt ettt a e e st e e st e e s e e e snt e e e snteeennaeeenneeeaneeas 4
2.1 Sejarah dan Deskripsi PUSKESMAS .........cociuiiiiiiiiiiiiseeie et 5

2.2 Lokasi dan Bangunan PUSKESIMAS ..........ccueiieiiiiieiieireiesieesie et sie s 4

2.3 Layanan Kesehatan di PSUKESMAS .........cccoiiiiiiiiiiieieese s 5

231 POl UMUIN .1ttt ettt et sttt r e 5

2.3.2 POl GIQI c.veveeiicie e ettt 6

2.3.3 Poli Pengobatan TradiSional ... 6

PR T | [T 4 SRR SSUSSRSRS 6

2.3.5 PO LANSIA ..ottt ettt bbb 6

2.3.6 POLi PSIKOIOQH ...ttt 6

2.3.7 Poli Pelayanan Rawat Inap dan Persalinan ...........cccccevevieieeiinsiese s e e 6

2.3.8 POl UGD ..ottt sttt ne e e ens 7

2.3.9 Pelayanan Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) dan KB.........ccccooeiiiiiiiinnienicseen 7

2.3.10 Poli Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS) ........cccooveviiiiiiice e 7

2.3.11 LabOIatOMTUM ..ottt sttt ene s 8

2.4 Sistem Manajemen FAMASH ........cceccueiieieeieiie e eie e seeste e sreeste e sreesteeee e esteeseesseesseeneesneenns 8
2.5 Pelayanan Farmasi KINIS .........coiiioiiiiiic et e e e nne s 8
2.5. 1 PEIBNCANAAN .....veiiiiieiieiee ettt sttt et b et e b e e et e b e e s b e et e e e nneenneeannas 8

T =T 1o o - U SRR 9

2.5.3 PENEIIMAAN  .oiiieiieiieeeee ettt et e st e te e e e s e saeeneeaseesseeneeaseesseeteeneenreenseaneens 9

2.5.4 PENYIMPANGN .....oiiiiieiieieit ettt e bbb bt b e e bt e e e e et e b et e b e b e e e neaneas 10

2.5.5 PeNAISIITDUSIAN ...ttt b e rs 11

2.5.6 PEMUSNANAN ..ottt ettt s et ettt bbbt b et 11

2.5.7 PEIAPOIAN ..ttt bbbttt bbbt 12



Halaman

2.6 Pelayanan FarmMaSi ........c.ccoveiiiiieiieiie s ese st ste et ste et st te et e te e s teete e e e sbaesteaneesreenteennenree e 12
2.6.1 Pelayanan RESEP ....c.coiuiiuiiiiiieiieieie sttt bbbttt nre s 12
2.8.2 P10 oot et R e te et R et et e tenteeteereeneereenes 13
2.6.3 KONSEIING ..ottt e bbbt ne e 14
2.8.4 IMESO ...ttt R bttt et eeneans 15
2.8.5 PT O ittt R Rt R R bt Re bttt et ne et s 15
2.6.6 Evaluasi Penggunaan ODat ...........cccooiiiiiiiiiiice e 16

BAB 3 LAPORAN HASIL KEGIATAN ..ottt es et e st e e snae e e nnaneennneeannneeans 17

3.1 Pembahasan Tugas Manajerial Sediaan Kefarmasian ...........c.cccccvveviviiiiiicie e 17

3.2 Pembahasan Resep Penyakit KardioVaskUIAr ...........ccccocveiiiieieie i 17

3.3 Pembahasan Resep Penyakit ENAOKIIN ... 27

3.4 Pembahasan Resep Penyakit PEAIatri ..........ccccoiviiiieiiieiiie i 37

3.5 Pembahasan Resep Penyakit INTEKSI ....... cooveiiiiiie i 51

3.7 PenyUlIUNan PUSKESMAS ........cuiiiieieiieiieiie sttt e et sttt et ae e e staete s e sraeaeaneenneennas 60

BAB 4 KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt sae e naa e e e nne e e 64

4.1 KESHMPUIAN ...ttt st e et et e e s be et e e ae e s re e teesteaseesbeeseesreenseaneesrnenraas 64

Y- 1 - o TSRS 64

DAFTAR PUST AK A ettt e s e et e e st e e et e e et e e e sat e e e aaae e e bt e e aneeeataeeaneeeannes 64

LAIMPIRAN ..ottt ettt s e b bt et et et e st et s et e be et et ene e b et et ene et e e eneete e nes 66

Vil



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1  Klasifikasi TeKanan DArah ............ccocoiiiiiiiiiiiiee e 17
TaADEI 3.2 Data PASIEN ...ttt sttt b et ne e bt 19
Tabel 3.3 SKrining AdMINISTrAtiT .........ccooiiiiiii e 19
Tabel 3.4 SKrining FarmMaseLiK ..........c.cooiiiiiiieiie et 20
Tabel 3.5 KESESUAIAN DOSIS .....cceiiiiiiiiiiiieitesieseeiie sttt sttt bbbt sneeneas 20
Tabel 3.6 Tinjauan AMIOGIPIN ....oc.oiiie ettt enes 21
Tabel 3.7 TiNJAUAN NAGIK .....cccviiiiiieiieee e e te et e sreesreeneesreenreeneeas 22
Tabel 3.8  TINJAUAN THAMIN ..c.eiiiiiieie ettt sae e re et e eneesaeenteeneennes 22
Tabel 3.9  Tes Laboratorium Darah ..o 27
TaDEl 3.10 Data PASIEN ....ocueeiiieiiiie ettt sttt e st e e e st e s beebe st e sbe e beeneesreeteaneeas 29
Tabel 3.11 SKrining FarmMasetiK ............cocoiiieiiiiieeciie e 29
Tabel 3.12 SKrining AdMINISTratif ..........coooiiiiii e 30
Tabel 3.13 KESESUAIAN DOSIS ......cviiiiiiieiiisiieisiieie ettt sttt se et bbb ne s enee s 30
Tabel 3.14 Tinjauan MEtFOIMIN ........ccoiiiiiiiii e 30
Tabel 3.15 Tinjauan Asam MefenNamMaL .............cccoeiiiieii i 32
Tabel 3.16 Tinjauan SIMVASTALIN .......c.cciiiieiiiiie bbb 32
TabEl 3.17 DALA PASIEN ....cuviiiitiiieiiieiieiee ettt e et nb et st b e e s et et e b et sbenrenns 42
Tabel 3.18 SKrining AdMINISTratiT ..........coooiiiiiii e 43
Tabel 3.19 SKrining FarmMasetiK ..........ccoeiiiiieieiic e 43
Tabel 3.20 TiNJAUAN ODAL ......cc.oiiiiiiiee bbb 43
Tabel 3.21 KESESUAIAN DOSIS .....c.veiiieiiiieiiieiieeie sttt sttt st bbb sbe b 43
TaDEl 3.22 Data PASIEN ....ocveeiieeiiiie ettt ettt esae e e eseesteeteaneesseesseeneesreenseeneens 53
Tabel 3.23 Skrining AdMINISIratif .........c.ooiiiii s 53
Tabel 3.24 SKrining FarMaSeTiK .........ccooiiiiiiiiiiieie e 54
Tabel 3.25 Tinjauan ODat .........cooiiiiiii e 54
Tabel 3.26 KESESUAIAN DOSIS ......cueiirieiiiieiiesiisiieieeie sttt sttt sttt e b bbb eneas 55
Tabel 3.27 Tinjauan Obat ParaCetamol..............cocviiiiiiiiie e 55
Tabel 3.28 Tinjauan Obat AMOKSISIIIN .......cciiiiiicieee e 54
Tabel 3.29 Tinjauan Obat Deksamethason ...........ccccciiiiiiiic i 55

viii



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 3.3
Gambar 3.4
Gambar 3.5
Gambar 3.7
Gambar 3.8
Gambar 3.9
Gambar 3.10
Gambar 3.11
Gambar 3.12
Gambar 3.13
Gambar 3.14
Gambar 3.15
Gambar 3.16
Gambar 3.17
Gambar 3.18
Gambar 3.19
Gambar 3.20
Gambar 3.21
Gambar 3.22
Gambar 3.23
Gambar 3.24

DAFTAR GAMBAR

Halaman
LOKAST PUSKESIMIAS ...ttt bbbttt 4
Penerimaan Alat KeSENAtaN ..o 9
Penyimpanan ODAL ..........cooiiiiiiie e 10
Tata Laksana HIPEIENST ........eiiiiiiieiieiiie st 18
Resep Penyakit KardioVaskUIAr .............cccoeieiioiiiieiie e 18
EtiKet AMIOAIPIN oo 23
ELKEt NAGIK ..o 24
EIKEt VITAMIN BL ..ot 24
Tata Laksana DIBDETES .........cccviiiiiiiiesicieieie e 28
RESEP ENUOKIIN ... 28
EtiKet MELFOIMIN ...viiiiice e 33
ELIKET ASIMET ...ttt 34
EtiKEt SIMVASTALIN ....veiviiicice e e 34
TErAPT A DIAIE ...ttt bbbt 38
TErapi B DIAIE ....ooveeeece ettt re e 39
TErAPE C DIAIE ...ttt bbb 39
RESEP DIAIE ...c.vveveeie ettt et et e e et e e st e e e s e e ae e e e nree e 42
Etiket Obat Puyer Paracetamol ............ccoouiiiiiiiiiiiineee s 48
Etiket ODAt Oralit .......coooiiiiiieieee e 48
ELIKET ODAE ZINK ....veieieiieece et nre e 49
RESEP INTEKST ..ttt 52
Etiket Obat ParaCetamol ...........ccooceiviiiiieiie e 57
Etiket Obat DeKSamMEtaSON ........c.coiiiiiiiiie e 58
Etiket Obat AMOKSISTIN .....cuveiieieciececc e 58
Grafik Hasil KUISIONET ..ottt 61
Penyulunan PUSKESIMAS ........ccueiieiiieieiiesie et see e sae e ra e ee e sneeneesreesneennens 62



	9104775c5e0c317df4e15609118f702cbe2fcc84f3255e0e3342af146aaad880.pdf

