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ABSTRAK 

 

OPTIMASI FORMULA TABLET EKSTRAK KULIT PISANG 

AGUNG VARIETAS SEMERU (Musa paradisiaca) MENGGUNAKAN 

FACTORIAL DESIGN 

 

DILLA SONIA WAHYU AFOTIA 

2443018147 

 

 

Kulit pisang agung varietas Semeru (Musa paradisiaca) 

merupakan tanaman yang berkhasiat sebagai antidepresan. Kandungan zat 

aktif yang digunakan adalah flavonoid (morin). Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh konsentrasi magnesium stearat sebagai pelicin 

dan konsentrasi tepung buah pisang sebagai penghancur serta interaksi 

keduanya terhadap mutu fisik tablet ekstrak kulit pisang agung varietas 

Semeru (Musa paradisiaca) ditinjau dari kekerasan tablet, kerapuhan tablet, 

dan waktu hancur tablet dan untuk mengetahui rancangan formula optimum 

dari tablet. Pembuatan tablet menggunakan metode kempa langsung dengan 

2 replikasi untuk setiap formulanya. Tingkat rendah dan tingkat tinggi untuk 

tepung buah pisang adalah 10% dan 15% sedangkan untuk konsentrasi 

magnesium stearat adalah 1% dan 2%. Formula optimum diperoleh dengan 

menggunakan factorial design dengan menggunakan software Design 

Expert. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi tepung buah 

pisang berpengaruh signifikan dalam meningkatkan kekerasan dan 

menurunkan waktu hancur. Konsentrasi magnesium stearat berpengaruh 

signifikan dalam meningkatkan kekerasan dan waktu hancur. Sedangkan 

interaksi antara konsentrasi tepung buah pisang dan konsentrasi magnesium 

stearat berpengaruh signifikan dalam meningkatkan kerapuhan dan waktu 

hancur. Berdasarkan factorial design di dapatkan formula optimum dengan 

konsentrasi tepung buah pisang sebesar 13,037% dan konsentrasi 

magnesium stearat 1,3535%, yang memberikan nilai teoritis yaitu kekerasan 

5,543 KgF, kerapuhan 0,250%, dan waktu hancur 9,517 menit. 

 

Kata kunci: optimasi, factorial design, tepung buah pisang, kulit pisang 

agung varietas Semeru (Musa paradisiaca), tablet 
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ABSTRACT 

 

TABLET OPTIMIZATION OF AGUNG VAR. SEMERU  

(Musa paradisiaca) PEEL EXTRACT TABLET USING 

 FACTORIAL DESIGN  

 

DILLA SONIA WAHYU AFOTIA 

2443018147 

 

 

 Agung banana peel var. Semeru (Musa paradisiaca) is a plant that 

has antidepressant properties. The active substance used is flavonoid 

(morin). This research aimed to determine the effect of magnesium stearate 

concentration as a lubricant and banana flour concentration as a disintegrant 

and their interaction on the physical quality of Agung banana peel var. 

Semeru (Musa paradisiaca) extracts tablet hardness, tablet friability, and 

tablet disintegration time to determine the optimal formula design for 

tablets. Tablets were made using the direct compression method with two 

replications for each formula. Agung banana flour's low and high levels are 

10% and 15%, while the magnesium stearate concentration is 1% and 2%. 

The optimum formula is obtained using factorial design using Design 

Expert software. The results showed that the concentration of Agung 

banana flour significantly increased hardness and reduced disintegration 

time. The concentration of magnesium stearate has a significant effect in 

increasing hardness and disintegration time. Meanwhile, the interaction 

between Agung banana flour concentration and magnesium stearate 

concentration significantly increased brittleness and disintegration time. 

Based on factorial design, an optimum formula was obtained with an Agung 

banana flour concentration of 13.037% and a magnesium stearate 

concentration of 1.3535%, which gave theoretical values of hardness of 

5.543 KgF, friability of 0.250%, and disintegration time of 9.517 minutes. 

 

Keywords:   optimization, factorial design, banana flour, agung banana 

peel var. Semeru extract (Musa paradisiaca), tablets 
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