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XIII. KESIMPULAN DAN SARAN 

13.1. Kesimpulan 

1. PT. Insan Citraprima Sejahtera merupakan pabrik 

pengolahan hasil laut menjadi produk diversifikasi salah 

satunya adalah produk otak-otak ikan. 

2. PT. Insan Citraprima Sejahtera memiliki jumlah tenaga 

kerja 69 karyawan pada divisi added value product yang 

terdiri dari tenaga kerja bulanan tetap, tenaga kerja harian 

lepas, dan tenaga kerja perjanjian kerja waktu tertentu level 

staf. 

3. Bahan baku yang digunakan PT. Insan Citraprima Sejahtera 

dalam pembuatan otak-otak yaitu surimi, tepung terigu, 

tepung tapioka, sedangkan bahan pembantu yang digunakan 

yaitu air es, daun bawang, bumbu, telur, dan tepung fiber.  

4. Proses pembuatan otak-otak terdiri dari beberapa tahapan 

yaitu sortasi bahan baku, preparing, mixing 1, pemasakan 

adonan biang, mixing 2, pencetakan, perebusan, pre-

cooling, pembekuan, dan pengemasan. 

5. Metode pembekuan produk otak-otak yang digunakan PT. 

Insan Citraprima Sejahtera dengan menggunakan Air Blast 

Freezer (ABF). 

6. PT. Insan Citraprima Sejahtera menggunakan plastik 

dengan bahan polyethylene sebagai kemasan primer yang 

ditutup menggunakan sealer kemudian dikemas dalam 

karton induk.  

7. Pemeliharaan mesin dilakukan oleh pihak ketiga dan kepala 

produksi, sedangkan perawatan peralatan yang digunakan 

oleh PT. Insan Citraprima Sejahtera  yaitu dengan 

pembersihan menggunakan air, sabun, dan larutan klorin. 

8. Sumber daya yang digunakan oleh PT. Insan Citraprima 

Sejahtera meliputi sumber daya manusia, air, listrik, dan 

bahan bakar 
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9. Sanitasi yang dilakukan PT. Insan Citraprima Sejahtera 

meliputi sanitasi bahan baku, sanitasi mesin dan peralatan, 

sanitasi pekerja, dan sanitasi lingkungan pabrik. 

10. Pengendalian mutu pada PT. Insan Citraprima Sejahtera 

meliputi pengendalian mutu bahan baku, bahan pembantu, 

proses produksi, dan produk akhir. 

11. Pengujian mutu produk otak-otak ikan pada PT. Insan 

Citraprima Sejahtera meliputi uji organoleptik, uji 

mikrobiologi, dan uji logam. 

12. Limbah yang dihasilkan oleh PT. Insan Citraprima 

Sejahtera terdiri dari limbah padat dan limbah cair.  

 

13.2. Saran 

1. PT. Insan Citraprima Sejahtera sebaiknya menyediakan 

mesin absen untuk mengontrol kedatangan dan kepulangan 

para pekerja agar mengetahui para pekerja yang kedatangan 

atau kepulangannya tidak sesuai dengan jam kerja dan tidak 

hadir di pabrik. 

2. PT. Insan Citraprima Sejahtera sebaiknya menyediakan 

jalur keluar masuk para pekerja yang terpisah dengan area 

produksi, agar dapat menghindari terjadinya kontaminasi 

silang dari pekerja. 

3. PT. Insan Citraprima Sejahtera sebaiknya menyediakan 

fasilitas laundry untuk seragam para pekerja sehingga 

kebersihan seragam lebih terkontrol. 

4. PT. Insan Citraprima Sejahtera sebaiknya dapat 

memperluas pemasaran dan distribusi sehingga dapat lebih 

diketahui oleh masyarakat luas. 
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