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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Metode pengujian potensi antiglikasi berdasarkan fluoresensi AGEs 

diukur dengan spektrofluorometer dan metode pengujian ELISA, dengan 

parameter potensi aktivitas antiglikasi nilai IC50 yang merepresentasikan 

konsentrasi efektif bahan atau senyawa uji untuk menghambat pembentukan 

50% jumlah AGEs.  

 

2. Kandungan senyawa kulit buah delima (Punica granatum L) yang 

memiliki aktivitas antiglikasi pada diabetes mellitus yaitu punikalin (tanin), 

punikalagin (polifenol), dan asam eillagik (polifenol), yang berpotensi 

menghambat pembentukan AGEs dengan mengikat gugus amino pada 

protein, serta mencegah interaksi awal dengan glukosa. 

 

5.2  Saran  

1. Bagi masyarakat: penelitian kajian pustaka ini diharapkan dapat 

menjadi sumber referensi bagi kalangan masyarakat agar dapat 

memanfaatkan kulit buah delima sebagai pengobatan pada diabetes mellitus. 

 

2. Bagi peneliti: diharapkan dapat mengembangkan penelitian lebih 

lanjut terkait kulit buah delima (Punica granatum L) yang membahas 

mengenai kandungan senyawa dan efek farmakologi lain yang terdapat dalam 

ekstrak kulit buah delima. 
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