BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Hasil penelitian pengaruh terapi rendam kaki air hangat campuran garam dan

terapi musik klasik terhadap tekanan darah lansia hipertensi di panti menunjukkan
hasil mean pretest sistolik 147,83 mmHg + 4,973 dan posttest 133,87 mmHg +
5,795 sedangkan hasil mean pretest diastolik 94,54 mmHg + 2,616 dan posttest
87,06 mmHg + 2,581. Nilai rentang selisih tekanan darah sistolik mean 14,45 +
4,463 dan diastolik mean 7,48 = 2,719. Hasil uji statistik non-parametrik Wilcoxon
didapatkan hasil dari p-value adalah 0,000 yang berarti terdapat pengaruh dari
terapi rendam kaki air hangat campuran garam dan terapi musik klasik terhadap
tekanan darah lansia hipertensi.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Panti

Panti dapat menerapkan terapi rendam kaki air hangat campuran garam dan
terapi musik klasik sebagai langkah untuk mengontrol tekanan darah tinggi yang
dialami oleh lansia hipertensi. Panti juga dapat mengaplikasikan terapi ini menjadi
kegiatan rutinitas yang dilakukan di panti.
7.2.2 Bagi Perawat Gerontik

Intervensi dari terapi ini dapat dijadikan acuan terapi untuk menangani
hipertensi pada lansia.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian dengan mendapatkan lebih

banyak sampel, durasi intervensi dari kedua terapi dibuat sama untuk mencegah
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terjadinya distraksi pada saat terapi pertama selesai, untuk instrumen dari terapi
musik klasik bisa memakai headset kepada responden untuk meningkatkan
keefektifan dari terapi tersebut sebagai acuan untuk kebaruan dari terapi yang sudah

dilakukan.
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