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ABSTRAK 

Dalam proses pengecoran logam memiliki tahapan salah 

satunya stasiun cetak pasir. Penelitian kali ini lebih terfokus pada 

stasiun cetak pasir. Pekerja yang bertugas pada proses cetak pasir 

beraktivitas membentuk pola pasir sesuai dengan produk yang di buat 

dengan posisi membungkuk. Pekerjaan tersebut dilakukan secara terus 

menerus sehingga mengakibatkan resiko terjadinya sakit pada bagian 

punggung, terdapat nyeri pada bagian otot kaki dan resiko terjadinya 

musculoskeletal disorders (MSDs). Dalam penelitian ini memiliki 

tujuan untuk memperbaiki posisi tubuh pekerja dengan merancang 

meja kerja pada proses cetakan pasir di CV Karya Gemilang Teknik. 

Hasil pengamatan menggunakan ergonomic checklist menunjukkan 

resiko berlevel high, sedangkan dengan menggunakan Rapid Entire 

Body Assesment (REBA) menunjukan tingkat risiko pada level 

medium, sedangkan untuk Nordic body map menunjukkan hasil 

responden menyatakan terdapat adanya keluhan nyeri pada bagian 

tubuh yaitu leher atas, punggung, pinggang, pinggul, pantat, paha kiri, 

paha kanan, lutut kiri, lutut kanan, pergelangan kaki kiri, dan 

pergelangan kaki kanan. Setelah merancang meja kerja menggunakan 

data antropometri Indonesia dilakukan penilaian titik nyeri 

menggunakan REBA dan NBM. Hasil penilaian titik nyeri setelah 

perbaikan menunjukan adanya hasil positif. Skor REBA sebelum 

perbaikan yaitu 7 (medium risk), setelah dilakukan perbaikan skor 

REBA menjadi 3 (low risk). Penilaian NBM menunjukan adanya 

perbaikan pada leher, bahu kiri, bahu kanan, punggung, pinggang, 

pinggul, siku kiri, siku kanan, lengan bawah kiri, lengan bawah kanan, 

paha kiri, paha kanan, lutut kiri, lutut kanan, betis kiri, betis kanan. 

Namun terjadi perubahan peningkatan nyeri pada tangan kiri, tangan 

kanan, kaki kiri, dan kaki kanan. Peningkatan disebabkan adanya 

frekuensi berdiri yang cukup lama, gerakan yang berulang dan masih 

belum terbiasa. 

Kata Kunci: Nordic Body Map, Ergonomic Checklist, Rapid Entire 

Body Assesment, perancangan meja. 


