BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan, sesuai tujuan yang ingin
dicapai oleh peneliti maka dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden pada
penelitian ini mendapatkan dukungan keluarga tinggi. Mayoritas responden
memiliki self efficacy yang tinggi, dan mayoritas responden pada penelitian ini
memiliki resiliensi tinggi. Berdasarkan dari hasil uji statistik dapat disimpulkan
bahwa adanya hubungan antara hubungan dukungan keluarga dengan tingkat self
efficacy pada wanita dengan kanker ginekologi dan adanya hubungan dukungan
keluarga dengan resiliensi pada wanita dengan kanker ginekologi.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Pasien Kanker Ginekologi

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pasien kanker ginekologi untuk
terus meningkatkan keyakinan diri dalam menghadapi tantangan penyakit dan
diharapkan untuk selalu bersikap terbuka kepada orang-orang terdekat salah
satunya adalah keluarga.
7.2.2 Bagi Keluarga Pasien Kanker Ginekologi

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi keluarga selalu mampu untuk
mempertahankan berbagai bentuk dukungan yang diberikan kepada wanita dengan
kanker ginekologi baik secara emosional maupun secara fisik.
7.2.3 Tenaga Kesehatan

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi tenaga kesehatan dapat

mengimplementasikan atau memberikan sosialisasi kepada keluarga wanita dengan
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kanker ginekologi terkait dengan pentingnya dukungan keluarga pada pasien
paliatif dan diharapkan dapat memberikan dukungan kepada pasien kanker
ginekologi dengan harapan, hal ini akan berdampak positif pada peningkatan self
efficacy dan resiliensi.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peneliti selanjutnya untuk
melakukan penelitian dengan menggunakan faktor-faktor lain dari dukungan
keluarga yang berhubungan dengan tingkat self efficacy dan resiliensi pada wanita
dengan kanker ginekologi seperti dukungan dari komunitas, dukungan dari teman,

dukungan dari tenaga medis.
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